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CONNECTION LANYARD
ENERGY ABSORBER LANYARD

INSTRUCTIONSFOR USE AND UPKEEP

You have just acquired Persona Protective
Equipment (PPE) and we thank you for your
confidence. In order for this product to meet all
your requirements, we ask you BEFORE
EACH USE, to follow the instructions in this
manual.

Disregarding the instructions described in this
manual could give rise to some serious reper-
cussions. We advise that you re-read these ins-
tructions from time to time. In addition, the
Supplier or his agent declines al responsibility
for any use, storage methods or maintenance
carried out in any other manner than that des-
cribed in this manual.

IFTHEBUYERISNOT THEENDUSER,IT
IS IMPORTANT  THAT  THESE
INSTRUCTIONS ARE GIVEN TO THE
LATTER.

Check that the PPE you have acquired is
compatiblewiththerecommendationsof al other
componentsof thefall arrest system. Itisnecessary
to be completely sure before use that the
recommendations specific to each element
associated with this product, such as defined in
their instructions, ae respected.
Whenever possible, it is strongly advised to
persondlly attribute the PPE to an individual user.
Whilein use, protect your PPE against al risks
connected with the work environment: thermal,
electrical or mechanical shocks, acid discharges,
Efc...

ATTENTION

Activitiesat height are dangerous and can bring
about serious accidents and injuries. We
remind that you are personaly responsible in
the case of an accident, injury or fatdity to
either yourself or athird party during or follo-
wing the use of one of our products. The use of
our products is reserved for competent people,
who have gone through the proper training or
who are operating under the supervision and
instruction of acompetent and experienced per-
son. Ensure that you have been adequately trai-
ned in the use of this PPE and make sure that
you have fully understood how it works. If
there is any doubt, do not take any risks but
seek advice. A good physical condition is obli-
gatory in order to carry out work from aheight.

CONFORM TO THE NORM EN 354
Connecting lanyard of webbing or rope of
synthetic fibres, looped and/or with thimbles
with/without connectors (cf. EN 362) —Must not
be used except as restraint or work positioning
system.

CONFORM TO THE NORM EN 355

o™~
o

Lanyardwithwebbing or ropeenergy absorber of
synthetic fibres, looped and/or with thimbles
with/without connectors (cf EN 362) — Designed
morespecifically for useinconjunctionwithafall
arestharness(cf. EN 362) asfdl arrest system (cf.
EN 363).

m USE

« Thelanyard must only be connected by
theextremitiesintended for thispurpose.
Donottieaknotinthelanyard.

Protect thelanyard from exposed edges, which
could damageitin caseof afall.

Do not join two lanyardstogether.
TheMAXIMUM length from theanchorage
point to the attachment point of the harness
must NEVER exceed 2 metres.

Reduce by amaximum theflex of alanyard.
When the energy absorber isinterdependent of
thelanyard and thelength of both (lanyard +
absorber) islessthan 2 metres, itisforbidden
tomodify thelength with other connection
elements.

Do not usethelanyard asaserviceropeor a
handling rope.

During use, regularly check theadjusting
and/or attaching elements.

With an energy absorbing lanyard, check before
usethat therewill be sufficient clearancein the
event of afdl. If thereisarisk of falling or if the
anchorage can only be made above the
attachment point of theharness, itisnecessary to
usealanyard equipped with an energy absorber.

m BEFORE EACH USE

Check the state of service of the lanyard:
 Absenceof thestart of any breakageor tearingin
thetextileelements.

Absenceof any deformation of thethimbles
Therdiability of thesplices

Absenceof any deforming or useof the
connectors.

Thesmoothworking of the connectors.
Thegood condition of themetallic elements
Absenceof any deterioration (tearing, excessive
use, burning, etc) of the cord or thewebbing.

Check the state of service of the
energy absorber:
« Absenceof any deterioration (tearing, excessve
use, burning, etc) of thetextilebuckles.
« Absenceof any deterioration (tearing) of the
protective cover.

In case of doubt, you must stop using the lanyard
sincetheenergy absorber wasnot designedtostop
morethan onefdl.

Important recommendations:

Before each usg, it is advisable to carry out an
in-depth visual examination in order to assure
the integrity of the PPE and take any steps nee-
ded to carry rescue in total safety. In the event
of your product being contaminated, consult
the manufacturer or his agent. If you have any
doubts regarding the safety of the product, or if
the product has been used to arrest afall, it is



essentia for your safety that the PPE be with-
drawn from service and either returned to the
manufacturer or to a qualified repair centre for
checking or destruction. Never try to modify or
repair a piece of PPE yourself; only the manu-
facturer or arepair centre are able to carry out
these repairs. These ingtructions must be kept
with the product.

IMPORTANT

These instructions must be kept with the pro-
duct. This PPE must be examined at least once
ayear by the manufacturer or by an approved
person and the check must belogged in thelog-
sheet supplied in the appendix. It is estimated
that the average life duration is 5 years.
However, the following factors may reduce the
performance of the product and the life dura-
tion: incorrect storage, incorrect use, fall arrest,
mechanica deformation, contact with chemi-
cas (acids and akalis), exposure to high
sources of heat > 60°C.

Anchoragepoint :

Itispreferableto use an anchorage point situated

above the user. If possible, use structura

anchorage points that conform to the standard

EN795 intended for this purpose. The resistance

of the anchorage point mugt, in al cases, be

superior to 10KN and:

* besituated abovethe operator

* intheverticd axistothework surface.
(maximum angle+/- 30°)

® MATNTENANCE AND STORAGE

Good maintenance and appropriate storage of
your PPE will prolong the working-life of your
product, while guaranteeing your safety.

Be sure to comply with these recommenda-
tions:

The harness should be cleaned with water
and amild soap. Never use acid, solvents or
anything based on this.

Leaveittodry inawell-ventilated area,
away from sources of heat. Storethe
harness from humidity and ultraviolet light.
Avoid any corrosive atmosphere and
excessive heat or cold.

KARABINER
Connector conforming to standard EN 362

When the karabiner is used for attachment to

an anchorage point, check that the anchorage

point:

« islocated ABOVE theuser,

« Offersstrength of at least 10 kNsstrength
of at least 10kN

WHEN CONNECTING THE KARABI-
NER, CHECK THAT THE LOCKING SYS-
TEM IS PROPERLY POSITIONED.

Caution :

The karabiner is an essential element as

concerns your safety. Therefore, we advise

the following:

« Attribute the connector to aparticular
person whenever possible,

Before each use, check in particular for
deformation and for the absence of any
signsof wear and that the locking system
works properly.

Do not attach and remove the device several
timesduring theday if it featuresamanual
lock.

SIMILARLY, IF THE KARABINER HAS
BEEN USED TO ARREST A FALL, FOR
SAFETY REASONS, IT ISESSENTIAL
TO RETURN IT FOR CHECKING.

TRANSPORT

During transport, check that your PPE is stored
away from any source of heat, damp, corrosive
atmosphere, ultraviolet light etc. ...

MEANINGS OF MARKINGS

For the harnesses alone:

« thename, thetrademark or any other means
of identification provided by the
manufacturer or the supplier,

thebatch or seria number,

theyear of manufacture,

CE xxxx : EC Logo followed by the number
of thenotified organisation, * (1)

Product description and/or reference.* (1)

.

*(1) : If mandatory

€0



L ONGE DE CONNEXION
LONGE AABSORBEUR D'ENERGIE

NOTICED'UTILISATION
ETD'ENTRETIEN

“REMARQUESTMPORTANTES

Vous venez d'acquérir un équipement de
protection individuelle (EPl) et nous vous
remercionsdevotreconfiance. Afinqueceproduit
vous donne entiere satisfaction, nous vous
demandons, AVANT CHAQUE MISE EN
SERVICE desuivrelesingtructionsdecemanuel.

Le non-respect des consignes décrites dans ce
manuel pourrait avoir des répercussions graves.
Nous vous conseillons de relire périodiquement
ces instructions. De plus le fabricant ou son
mandataire décline toute responsabilité en cas
d'utilisation, de stockage ou d'entretien,
effectué d'une maniére autre que ce que
nous vous décrivons dans ce manuel.

Sl L'ACQUEREUR N'EST PAS
L'UTILISATEUR, IL DEVRA
IMPERATIVEMENT FAIRE PARVENIR
CES INSTRUCTIONS A CE DERNIER.
Il est nécessairedes assurer avant touteutilisation
que les recommandations propres a chaque
éément associé a ce produit, telles que définies
dansleurs notices, sont respectées. Lorsque cela
est possible, il est fortement conseillé d attribuer
personnellement I'EPI & un seul et méme
utilisateur. Vérifiez que I'EPI que vous venez
d'acquérir est bien compatible avec les
recommandations des autres composants du
systémeantichute.Encoursd' utilisation, protégez
votre EPI contretout risqueliéal’ environnement
de travail : choc thermique, éectrique ou
mécanique, projection  d'acide, etc

ATTENTION

Les activités en hauteur sont des disciplines
dangereusesqui peuvent provoquer desaccidents
et desblessures graves. Nous vous rappelons que
vous assumez personnellement laresponsabilité
en casd'accident, deblessure ou de décéspendant
ou suite al'utilisation de nos produits, a vous-
méme ou a une tierce personne.
L' utilisation de nos produits est réservée a des
personnescompétentes, ayant suivi uneformation
adéquateou, souslaresponsabilitéd’ un supérieur
compétent. Entrainez-vousal’ usagedecet EPI et
assurez vous d' avoir pleinement compris son
fonctionnement. En cas de doute, ne prenez pas
de risque mais renseignez-vous ! Une bonne
condition physique est obligatoire pour effectuer
destravauix en hauteur.

CONFORME A LA NORME EN 354
Longe(ensangleoucorde, enfibressynthétiques,
synthétiques, bouclée et/ou cossée avec ou sans
connecteurs (cf. EN 362) — Ne doit étre utilisée
qu'en tant que systéme de retenu ou de maintien
autravail.

CONFORME A LA NORME EN 355

s
o

Longeaabsorbeur d’ énergieen sangleou cordage
enfibressynthétique, boucl éeet/ou cosséeavecou
sans connecteurs (cf. EN 362) — Destinée plus
particulierement aune utilisation en liaison avec
un harnais d’antichute (cf. EN 361) comme
systéme d'arét des chutes (cf. EN363).

u UTILTSATION

Lalonge nedoit étre connectée que par les
extrémités prévuesacet effet

Ne pasfairedenoaud danslalonge

Protéger lalonge des arétesvives, qui
pourraient I'endommager en casde chute

Ne pasrabouter 2 longesentreelles
Lalongueur MAXIMALE du point
d'ancrage au point d’accrochage du harnais
nedoit JAMAIS excéder 2 métres
Réduire au maximum le mou d’ unelonge.
Lorsque |’ absorbeur d' énergie est solidaire
d'unelonge et quelalongueur del’ensemble
(longe + absorbeur) est inférieure a2 metres,
il estinterdit d' en modifier lalongueur avec
tout autre élément deliaison.

Nepasutiliser |alonge comme corde de
service ou corde de manutention.

En coursd utilisation, vérifier réguliérement
les éléments de réglage et/ou de fixation.

Pour une longe a absorbeur d'énergie, vérifiez
avant utilisation I'existence d'un tirant dair
suffisant encasdechute. Sil y arisquedechuteou
S I'ancragenepeut sefairequ’ au-dessousdu point
d'accrochage du harnais, il convient d' utiliser
impérativement unelongemunied undissipateur
d énergie.

= AVANT CHAQUE UTILTSATTON

Vérifiez I'état de service de la longe :
« L'absenced amorcede déchirureou de
découture des élémentstextiles

L’ absence de déformation des cosses
L'intégrité des épissures

L’ absence de déformation ou d' usure des
connecteurs

Lebon fonctionnement des connecteurs
Lebon état des élémentsmétalliques

L’ absence de détérioration (déchirure, usure,
brdlure, etc...) delacorde ou delasangle.

Vérifiez |'éat de service del'absorbeur dénergie:

« L' absencededétérioration (déchirure, usure,
brdlure, etc...) desbouclestextiles

* L' absence de détérioration (déchirure) du
fourreau de protection.

En casdedoute, il convient de cesser dutiliser la
longe, I'absorbeur d'énergien'éant pascongu pour
stopper plusd'unechute.

Recommandation importante::

Avant chaguedtilisation, il y alieudeprocéder aun
examen visuel approfondi afin de Sassurer de
I'intégrité de!’ EPI et, de prendre des dispositions
concernant la mise en cauvre d'un éventuel
sauvetage en toute sécurité. En cas de
contamination de votre produit consulter le
fabricant ou son mandataire. S vous émettez des



doutesquant al’ état de siretéd'un produit ous le
produit a été utilisé pour arréter une chute, il est
essentiel pour votre sécurité quel’ EPI soit retiré
duserviceet quil soit renvoyéaufabricant ouaun
centre de réparation qualifié pour vérification, ou
destruction. Nejamaistenter de modifier ou de
réparer vous-mémeun EP1, seul lefabricant ouun
centre de réparation est habilité a effectuer ces
réparations.

IMPORTANT

Cesinstructions doivent étre conservées avec le
produit. Cet EPI doit ére examiné, au moinsune
fois par an, par lefabricant ou par une personne
agréée, lavérification devant étre enregistrée sur
lafiche remise en annexe. On estime saduréede
vie moyenne & 5 ans. Cependant, les facteurs
suivantspeuvent réduirel aperformancedu produit
et ladurée devie: mauvais stockage, mauvaise
utilisation, arrét d'une chute, déformation
mécanique, mise en contact avec des produits
chimiques (acides et basiques), exposition ade
fortes sources de chaleur > 60°C.

Lepoint d'ancrage:

Choisir de préférence un point d' ancrage situé au
dessus de I’ utilisateur. Utiliser s possible des
ancresstructurellesconformesalanormeEN 795
prévueacet effet. Larésistancedu point d’ ancrage
devrait, danstouslescas, éresupérieureal0OKN
et:
* situéeau-dessusdel’ opérateur.

« dansl’axevertica du plandetravail :

(anglemaxi + 30°).

W ENTRETIENET STOCKAGE

Un bon entretien aing qu'un stockage adéquat de
votre EPI assureront une meilleure longévité au
produit tout en garantissant votre sécurité.
Veuillez a respecter strictement ces
recommandations:

Nettoyez leal'eau et au savon doux. N'utilisez
en aucun casdes solvants acides,ou desbases.
Laissez lesécher dansun endroit ventiléet a
distance detout feu direct ou detoute autre
sourcedechaleur. Stockez ledansunloca &
I'abri del'humidité et desrayonsultraviolets
Evitez toute atmosphere corrosive,
surchaufféeou réfrigérée.

MOUSQUETON
Connecteur conforme alanorme EN 362

Lorsgue le mousqueton sert a se fixer a un point
d'ancrage, vérifiez que le point d' ancrage :

*» EstsituéAU-DESSUSdel utilisateur,

* Aunerésstanceminimumde 10KN.

AU MOMENT DE LA CONNEXION DU
MOUSQUETON, VERIFIEZ QUE
LE SYSTEME DEVERROUILLAGE EST BIEN
EN PLACE.

ATTENTION :

Le mousqueton est un éément essentiel & votre

séeurité. Nous vous recommandons donc :

« D'attribuer leconnecteur aune personneen
particulier achaguefoisquecelaen possible.

* Delevérifier avant chague utilisation pour

Sassurer notamment del'absencede
déformation, del’ absence demarqued' usureet
du bon fonctionnement du systémede
verrouillage.

« Denepasl' atacher et retirer plusieursfoisdans
unejournéedetravail , s celui-ci possdeun
verrouillage manuel.

DE MEME, S| LE MOUSQUETON A ETE UTI-
LISE POUR ARRETER UNE CHUTE, IL EST
ESSENTIEL, POUR DES RAISONS DE SECU-
RITE, DE LE RETOURNER POUR VERIFICA-
TION.

TRANSPORT

Lorsdu transport vérifiez que votre EPI soit rangé
a I'abri de toute source de chaleur, humidité,
atmosphére corrosive, rayons ultraviolets, etc. ...

SIGNIFICATION DU MARQUAGE
lenom, lamarque commercialeou tout autre
moyen d'identification du fabricant oudu
fournisseur,

lenuméro delot oulenuméro desérie,

L’ annéedefabrication,

CExxxx : Logo CE suivi dun° del’ organisme
notifié,

« ENxxx : Normeeuropéenned homologation
soumitacet EPI, *(1)

Ladésignation du produit et/ou, laréférence.

1)
*(1): s obligatoire

G0
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PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG
VERBINDUNGSMITTEL
FALLDAMPFER

GEBRAUCHSANWEISUNG

u WICHTIG

Sie haben eine persbnliche Schutzausriistung
(EPI) bezogen — wir danken lhnen fir Ihr
Vertrauen. Damit das Produkt Ihren Anspriichen
und Bedirfnissen gerecht wird, bitten wir Sie,
VOR JEDER INBETRIEBNAHME die
Anweisungen dieser Anleitung zu beachten.

Die Nichtbeachtung der Vorschriften dieser
Anleitung kann schwere Folgen haben. Wir raten
Ihnen, die Anweisungen von Zeit zu Zeit nachzu-
lesen. Der Hersteller bzw. sein Vertreter lehnen
jede Verantwortung ab, wenn die Benutzung,
Lagerung oder Instandhaltung in einer anderen
Art und Weise erfolgt, as hier beschrieben ist.

WENN DER KAUFER NICHT DER
BENUTZER IST, SO |IST DIESE
GEBRAUCHSANWEISUNG AN DEN
ANWENDER WEITERZUGEBEN.

Uberpriifen Sie, ob diese PSA kompatibel mit den
anderen Absturzsi cherungs-komponenten ist. Es
ist erforderlich, vor dem Gebrauich absolut sicher
zusain, dal3diespezifischen Einsatzvorschiageder
anderen Produkte sich mit diesemProdukt nicht
widersprechen.

Es wird empfohlen, diese PSA individuell
personlich einem bestimmten An-wender zur
Verfigung zu stellenWenn Sie die PSA im
Einsatz haben, schiitzen SiesiegegenjedeArtvon
Einwirkungen aus der Arbeitsumgebung, wie
thermische, elektrische oder mechanische
Beanspruchungen bzw. Angriffevon Séureno. 8.

ACHTUNG

Tétigkeiten in der Hohe sind geféhrlich und kén-
nen schwere Unféle und Verletzungen verursa
chen. Wir erinnern Sie daran, dal? Sie personlich
verantwortlich sind, falls es bei der Benutzung
unserer Produkte zu einem Unfal, zu
Verletzungen oder zum Tod lhrer eigenen oder
einer anderen Person kommen sollte.

Die Benutzung unserer Produkte ist fachkundi-
gen, entsprechend geschulten Personen vorbehal-
ten oder nur unter der Verantwortung eines fach-
kundigen Vorgesetzten gestattet. Uben Siesichim
Gebrauch des EPI und vergewissern Siesich, dass
Se gut verstanden haben, wie er funktioniert.
Gehen Sie im Zweifelsfal kein Risiko ein, son-
dern hitten Sieum Rat und Hilfe! Arbeiten in der
Hohe setzen eine gute korperliche Kondition
voraus.

KONFORM ZU EN 354 :
Verbindungs e neaus Synthetikfasergurt oder -seil
mit Schlaufe und/oder Spleiss und mit oder ohne
Karabiner (gem. EN 362) - Darf nur dsRiickhalte-
oder  Arbeitshaltesystem benutzt werden.

KONFORM ZU EN 355 :
Leine mit Sturzddampfer aus Synthetikfasergurt

({=]
o

oder -seil mit Schlaufe und/oder Spleiss und mit
oder ohne Karabiner (gem. EN 361) ds
Sturzsicherungssystem (gem. EN 363) in
Verbindung mit einem Gurtzeug zur
Sturzsicherung

® GEBRAUCH

DieLeinedarf nur an den hierzu
vorgesehenen Enden angeschl ossen werden.
DieLeinedarf nicht verknotet werden.
DieLeinevor scharfen Kanten schiitzen, die
sieim Sturzfall beschédigen konnten.

Zwei Leinen dirfen nicht miteinander
verbunden werden

DieMAXIMALE Lénge zwischen
Anschlagpunkt und Befestigung am Gurtzeug
darf NIEMALSmehr als2,00 m betragen
Dafiir sorgen, dassdie Leine nicht zu locker
ist.

Wenn der Sturzdampfer zu einer Leine gehdrt
und die Gesamtldnge (L eine + Sturzdampfer)
weniger als2 m betragt, darf die Lénge durch
Anbringen anderer Verbindungsmittel nicht
veréndert werden.

DieLeinenicht als Bedien- oder Lastenseil
benutzen.

Bel Benutzung einer Leinemit Sturzdémpfer vor
dem Einsatz priifen, obim Sturzfall einegeniigend
grolRe frele Hohe vorhanden ist. Bel Sturzgefahr
oder wenn der Anschlagpunkt nur unter dem
Befestigungspunkt fir das Sicherheitsgurtzeug
anzubringen ist, muss unbedingt eine Leine mit
Sturzdémpfer benutzt werden.

" VORJEDEM GEBRAUCH

Kontrollieren Sie  den Zustand des
Verbindungsmittels wie folgt
Anrisse oder aufgeplatzte Néhte an den
Textilteilen

Verformung der Seilkauschen
Einwandfreier Zustand der Spleifstellen
Verformung oder Beschadigung der
Karabiner

Einwandfreies Funktionieren der Karabiner
Einwandfreier Zustand der Metallteile
Beschadigungen (Risse, Verschleil?,
Brandstellen usw.) des Seils oder Gurtes

Kontrollieren Sie  den Zustand des

Falldampferswiefolgt :

 Beschédigungen (Risse, Verschleil3,
Brandstellen usw.) der Textilschlaufen

* Beschédigungen (Riss) der Schutzstulpe

Im Falle eines Zweifels, beenden Sie sofort die
weitere  Nutzung des Verbindungsmittels.
Der Falldampfer ist nur fur einen einmaligen
Absturzfal konzipiert.

Wichtige Empfehlungen:

Vor jedem Gebrauch ist es notwendig, den EPI
grundlich auf Vollsténdigkeit zu Uberpriifen und
Mal3nahmen fir eine eventuelle Rettung unter
einwandfreien Sicherheitsbedingungen zu treffen.
Bei Verschmutzung Ihres Produktes den
Hersteller oder seinen Vertreter zu Rate ziehen.
Fals Se Zweifd am Sicherheitszustand eines



Produktes haben oder wenn das Produkt zum
Abfangen eines Sturzes gedient hat, ist esfir Ihre
Sicherheit unerlaldlich, den EPI auszusondern und
zur Uberprifung oder Vernichtung an den
Hersteller oder eine zusténdige Reparaturstelle
einzuschicken. Niemals versuchen, einen EPI
selbst zu verandern oder auszubessern. Nur der
Hersteller oder eine Reparaturstelle sind zur
Ausfuihrung derartiger Ausbesserungen befugt.

WICHTIG

Die vorliegende Gebrauchsanweisung ist bei dem
Produkt aufzubewahren. Der EPI muf? mindestens
einmal jahrlich vom Hersteller oder einer zugelas-
senen Person gepriift werden, die Prifung ist auf
dem Formular im Anhang zu bestétigen. Die
durchschnittliche Lebensdauer eines EPI wird auf
5 Jahre geschétzt. Folgende Faktoren konnen
jedoch die Leistungsfahigkeit des Produktes und
seine Lebensdauer beeintréchtigen : ungiinstige
Lagerung, unsachgemélie Benutzung,
Sturzsituation, mechanische Verformungen,
Beriihrung mit chemischen Stoffen (Séuren oder
Basen), Néhe grofter Wéarmequellen > 60°C.

Anschlagpunkt :

Der Anschlagpunkt sollte tber dem Benutzer

liegen. Hierzu nach Maoglichkeit

Konstruktionsanker gem. Norm EN 795

benutzen.. Der Anschlagpunkt mu3auf jeden Fall

eine Widerstandskraft von mehr als 10 KN

aufweisenund :

* Uber dem Benutzer liegen

« senkrecht zur Arbeitsebene stehen (maximaler
Winkel +30°)

= [AGERUNG UNDWARTUNG

Gute Pflege und Lagerung verldngern die
Lebensdauer Ihres EPI und sorgen fir Ihre
Sicherheit. Die nachstehenden Empfehlungen
sind streng zu beachten :

« Der Auffanggurt sollte mit Wasser und milder
Seife gereinigt werden. Benutzen Sie niemals
séure- oder |6semittelhaltige Reinigungs-
mittel.

Lassen Sieihnin einer gut gel Ufteten
Umgebung trocknen —fern von Hitzequellen.
Lagern Sieden Auffanggurt ohne hohe
Luftfeuchtigkeit und setzen Sieihn keiner
UV-Strahlung aus.

Vermeiden Siejegliche Korrosionsgefahr und
extreme Kélte oder Hitze.

KARABINER
Verbindungselement gem. Norm EN 362

Wenn der Karabiner dazu dient, an einem

Anschlagpunkt befestigt zu werden, sicherstel-

len dass

der Anschlagpunkt :

+ UBER dem Benutzer liegt

* einer Beanspruchung von mindestens 10 kN
standhalt

BEI ANSCHLUSS DES KARABINERS
DARAUF ACHTEN, DASS DAS SCHLIESS-
SYSTEM KORREKT EINRASTET.

ACHTUNG :

Der Karabiner ist ein wesentlicher Bestandteil
fur Ihre Sicherheit. Daher empfehlen wir
Ihnen:

den Karabiner moglichst einer bestimmten
Person individuell zuzuweisen

den Karabiner vor jeder Benutzung auf
Verformungen und Anzeichen von Verschleiss
sowie auf einwandfreies Funktionieren des
Schliefdmechanismus zu untersuchen.

Einen von Hand zu schlieffenden Karabiner
innerhalb einesArbeitstages nicht mehrmals
|6sen und wieder anbringen.

WENN EIN KARABINER ZUM ABFANGEN
EINES STURZES GEDIENT HAT, IST ES
AUS SICHERHEITSGRUNDEN UNBE-
DINGT NOTWENDIG, IHN ZUR
UBERPRUFUNG EINZUSCHICKEN.

TRANSPORT

Beim Transport darauf achten, dass Ihr EPI vor
Warmequellen,  Feuchtigkeit,  aggressiven
Umgebungsbedingungen, UV-Strahlen  usw.
geschitztist.

BEDEUTUNG DER MARKIERUNG

« Name, Warenzeichen oder jedes sonstige
Mittel zur Kennzeichnung desHerstellers
oder Lieferanten

Los- oder Seriennummer

Baujahr

CE xxxx : Logo EC und Nr. der notifizierten
Stelle

EN xxx : den EPI betreffende européische
Zulassungsnorm * (1)

Name und/oder Bestellnummer des Produktes

“(1)

*(1) : soweit vorgeschrieben

L0
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ORREA DE CONEXION
CORREA CONABSORBEDOR
DE ENERGIA

INSTRUCCIONESDE UTILIZACIONY
MANTENIMIENTO

¥ OBSERVACIONES IMPORTANTES

Usted acaba de adquirir un Equipo de Proteccion
Individual (EPI) y |e agradecemos por su confianza
Para que este producto le dé entera satisfaccion, le
pedimos, ANTES DE CADA PUESTA EN SERVI-
CIO, seguir lasinstruciones de este manual.

No respetar |as consignas descritas en este manua
podria tener repercusiones graves. Le aconsgiamos
relea periddicamente estas instrucciones. Ademés, €l
fabricante 0 su mandatario rehusan toda responsabi-
lidad en caso de utilizacion, amacenamiento o man-
tenimiento, efectuados de maneradistintaalaque se
ha descrito en este manud.

S EL COMPRADOR NO ES EL USUARIO,
DEBERA IMPERATIVAMENTE ENTREGAR
ESTAS INSTRUCCIONES A
ESTEULTIMO.

Antesdelautilizacion, esnecesario asegurarsedequese
respeten |as recomendaci ones correspondientesacada
elemento asociado a este producto, tal como estéan
definidass en sus  manuales  respectivos.
Cuando sea posible, se aconsgia mucho atribuir
persondmente e EPl a un solo usuaio.
Verificar que e EPl que acaba de comprar sea
competible con las recomendaciones de los otros
componentes del sistema anticaida. Durante la
utilizacion, proteger e EPI contra todo riesgo
relacionado con € entorno detrabgjo: choquetérmico,
eléctrico 0 mecénico, sdpicadura de é&cido, etc.

ATENCION

Las actividades realizadas en atura son disciplinas
peligrosas que pueden provocar accidentesy heridas
graves. Recordamosqueusted asumepersondmentela
responsabilidad en caso de accidente, heridao deceso
duranteo consecutivamentealautilizacion denuestros
productos, por usted o por unatercerapersona. Lomejor
es gprender a utilizar nuestros productos bgjo la
supervisiony lainstrucci6n deunapersonacompetente
y experimentada. Prepéarese en el uso de este EPI y
aseglrese de que ha comprendido totalmente su
funcionamiento. En caso de duda, no tome ningin
riesgo einférmese. Es obligatorio estar en unabuena
condicionfisicapara

efectuar trabgosendtura

CONFORME A LA NORMA EN 354
Correadeconexion decintao cuerdadefibrassintéticas,
rizaday/o rematada, con o sin conectores (Conforme
EN 362) — S6lo debe utilizarse como sistema de
retencion o de sujecion en e trabgo.

CONFORME A LA NORMA EN 355
Correa con absorbedor de energiade cintao cuerdade
fibras sintéticas, rizada y/o rematada, con o sin
conectores (Conforme EN 362) — Destinada més
especidmenteaunautilizacion en enlaceconunarnés

©o
o

deanticaida(cf. EN 361) comosistemaderetencionde
caldas (cf. EN 363).

u UTILTZACION

Lacorreasolo debe conectarse por |os extremos
previstos con este objeto.

No hacer nudosenlacorrea

Proteger lacorreadelasaristasvivas que
pudieran deteriorarlaen caso de caida

No empalmar 2 correasentresi

Lalongitud MAXIMA del punto deanclgjea
punto de enganche del arnésNUNCA debe ser
superior a2 metros.

Reducir al maximo laholgurade unacorrea
Cuando el absorbedor de energiaes solidario de
una correa, y si lalongitud del conjunto (correa
+ absorbedor) esinferior a2 metros, esta
prohibido modificar lalongitud con cualquier
otro elemento de union.

No utilizar lacorreacomo cuerdade servicioo
cuerdade manutencion.

Durantelautilizacion verifique regularmentelos
elementos de gjustey/o defijacion.

Antesdeutilizar unacorreacon absorbedor deenergia,
cercidresedequehay untirantedearesuficienteen caso
decaida.S hay riesgodecaidaos € anclgesdlopuede
redlizarse por debgjo del punto de enganche del amnés,
debe utilizar obligatoriamente una correa eguipadade
undisipador deenergia

" ANTESDE CADAUTILIZACION

Verifique el estado de servicio delacorrea

* Ausenciadeiniciosde desgarro o de descosido
deloselementostextiles

Ausenciade deformacion delosterminales
Integridad delosempames

Ausenciade deformacion o de desgaste delos
conectores

Correcto funcionamiento de los conectores
Buen estado de los elementos metélicos
Ausenciade deterioros (desgarro, desgaste,
quemadura, etc.) delacuerdao delacorrea.

Verifique el estado de servicio del absorbedor de

energia:

* Ausenciade deterioros (desgarro, desgaste,
quemadura, etc.) delas hebillastextiles

« Ausenciade deterioros (desgarro) delafundade
proteccion.

En caso de dudas, no utilizar |a correa, ya que el
absorbedor de energiano hasido disefiado parafrenar
mésdeunacaida

Recomendacionesimportantes:

Antes de cada utilizacion, se debe proceder aun exa-
men visual intenso con objeto de asegurarse de la
integridad del EPI, y tomar todas |as disposiciones
referentes alainstalacion de un eventual salvamento
en toda seguridad. Si su producto estuviese contami-
nado, consulte a fabricante o a su mandatario. S
tiene dudas en lo que se refiere ala seguridad de un
producto 0 si  producto hasido utilizado para fre-
nar una caida, es esencial para su segurided que el
EPl sea retirado del servicio y que sea enviado &



fabricante 0 a un centro de reparacion cudificado
para verificacion o destruccion.

No intente nunca modificar o reparar usted mismo
un EPI, solamente e fabricante o un centro de repa-
racion estén habilitados para efectuar dichas repara-
ciones.

IMPORTANTE

Estas instrucciones deberdn conservarse con € pro-
ducto. Este EPI deber ser examinado @ menos una
vez a afio por e fabricante o una persona autoriza-
da; la verificacion deberd ser registrada en la ficha
que aparece en € anexo.

Su durabilidad se estima a5 afios. Sin embargo, los
siguientes factores pueden reducir las cualidades téc-
nicas del producto y su durabilidad: almacenamien-
to incorrecto, mala utilizacion, parada de una caida,
deformacion mecanica, puesta en contacto con pro-
ductos quimicos (&cidosy bésicos), exposicién aele-
vadas fuentes de calor > 60°C.

El puntodeanclge:

Seleccione de preferencia un punto de anclge
localizado encima del usuario. Si es posible, utilice
anclas estructurales en conformidad con la norma
EN795, previstasaeste efecto.Laresistenciadel punto
deanclgjeentodosloscasosdeberaser superior alOKN

y

« Situarse por encimadel operador,

« enel gevertical del plan detrabgjo
(&ngulo méximo + 30)-

= MANTENIMIENTOY ALMACENAMIENTO

Un buen mantenimiento, asi como un amacena
miento adecuado de su EPI, contribuirén a una
mayor longevidad del producto, a mismo tiempo
que garantizan su seguridad :

Limpielo conaguay con jabon suave.No utilice
en ningun caso disolventes &cidos, o bases.
Déjelo secar enun lugar ventiladoy algjado de
todo fuego directo o decualquier otrafuentede
calor. AlImacénelo enunlocal protegidodela
humedady de losrayos ultravioleta.
Evitetodaatmésferacorrosiva, sobrecalentadao
refrigerada.

MOSQUETON
Conectador en conformidad con la norma EN
362.

Cuando e mosqueton sirve para fijar un punto de
anclgje, verifique que e punto de anclgje:

* Estésituado POR ENCIMA del usuario,

« Conunaresistenciaminimade 10 KN:

EN EL MOMENTO DE LA CONEXION DEL
MOSQUETON, VERIFIQUE QUE EL SISTEMA
DE BLOQUEO ESTE BIEN
INSTALADO

ATENCION

El mosquetén es un elemento esencial parasu

seguridad. Por consiguiente, nosotros le aconsgja

mos;

« Atribuir el conectador aunapersonaen
particular, cadavez que esto seaposible.

« Verificalo antes de cada utilizacién para
asegurarse principalmente de que no exista
ninguna deformacion, ni marca ni desgaste, y

verificar asimismo el buen funcionamiento del
sistemade blogueo.

* Nolo aey retire varias veces durante un mismo
diadetrabajo, si éste posee un blogueo manual.

DEL MISMO MODO, SI EL MOSQUETON HA
SIDO UTILIZADO PARA EVITAR UNA
CAIDA, ES ESENCIAL, POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD,
DEVOLVERNOSLO PARA VERIFICACION.

TRANSPORTE

Durante el transporte, verifique que su EPl sea
conservado en un lugar protegido contratodafuente
de calor, humedad, atmésfera corrosiva, rayos
ultravioleta, etc...

SIGNIFICACION DEL MARCADO

+ el nombre, lamarcacomercial o cualquier otro
medio deidentificacion del fabricante o del
proveedor,

* e nimero delote 0 el nlimero de serie,

« ¢l afio defabricacion,

« CE xxxx: Logotipo CE seguido del n°del
organismo no tificado,

* EN xxx: Normaeuropeade homologacion
sometidaaeste EPI ,* (1)

* ladesignacion del producto y/o lareferencia*

10

* (1) : si obligatorio

60



LONGE DE CONEXAO
LONGE COM ABSORVENTE
DE ENERGIA

INSTRUGOESDE UTILIZAGAO E DE
MANUTENGAO

Acaba de adquirir um Equipamento de
Protecg8o Individual (EPI) e agradecemos a
sua confianca. Para que este produto Ihe dé
uma satisfagéo total, pedimos que ANTES
DE QUALQUER COLOCAGAO EM SER-
VICO siga com atencéo as instrugdes deste
manual.

O né&o cumprimento das recomendactes des-
critas neste manual poderia ter repercussoes
graves. Aconselhamos que leia periodicamen-
te estas instrugdes. Além disso, o fabricante
ou 0 seu mandatério declina qualquer respon-
sabilidade no caso de utilizag&o, armazena
gem ou manutengéo efectuada de uma manei-
ra diferente da descrita neste manual.

SE O COMPRADOR NAO FOR O
UTILIZADOR, ELE DEVERA FORNECER
IMPERATIVAMENTE ESTAS
INSTRUCOES  AO UTILIZADOR.

Antes de qualquer utilizagdo, é necessério
certificar-sede que asrecomendagOes especificas
a cada elemento associado a este produto, tais
como definidas nos respectivos manuais, s8o
cumpridas. Sempre que possivel, € fortemente
aconselhavel atribuir pessoalmente o EPl aum
Unico utilizador. Verifique se o EPI que acabade
adquirir é compativel correctamente com as
recomendagdes dos outros componentes do
sstemaanti-queda Duranteautilizaggo, protgjao
seu EPI contra qual quer risco relacionado com o
ambientedetrabal ho: choquetérmico, eléctricoou
mecénico, projeccdo de &ido, etc.

ATENGCAO

As actividades em altura so disciplinas per-
igosas que podem provocar acidentes e feri-
mentos graves. Recordamos que assume pes-
soalmente a responsabilidade no caso de aci-
dente, de ferimento ou de morte durante ou
em consequéncia da utilizagdo dos nossos
produtos, asi préprio ou aum terceiro. A uti-
lizagdo dos nossos produtos é reservada as
pessoas competentes, que tiveram uma for-
magdo adequada, ou sob a responsabilidade
de um superior competente. Pratique 0 uso
deste EPI e certifique-se de ter entendido
completamente o seu funcionamento. No
caso de divida, ndo corrariscos masinforme-
se!

Uma boa condicéo fisica é obrigatéria para
efectuar trabalhos em atura

CONFORME A NORMA EN 354

Longe de conex&o em sangle de poliamida ou
cordaemfibrassintéticas, comfechoe/ouelocom
ou sem conectores(Conforme EN 362) —S6 deve
ser utilizado como sistema de retencéo ou de

o
-~

manuten¢ao no trabal ho.

CONFORME A NORMA EN 355

Longe com absorvedor de energiaem sangle ou
cordaem fibrassintéticascomfechoe/ouelocom
ou sem conectores (Conforme EN 362) —
Destinado mais particularmente a um uso em
ligagdo com um arnés de anti-queda (Conforme
EN 362) como sistema de paragem de quedas
(Conforme 363).

n USO

» Olongesd deveficar conectado pelas
extremidades previstasparao efeito

N&odar nésnolonge

Proteger olongedosangulosvivosqueo
podem danificar em caso dequeda

Né&o unir 2longes entres

O comprimento MAXIMO do pontode
ancoragem ao ponto defixagdo do arnés
NUNCA deveexceder 2metros.

Esticar bemolonge.

Quando o absorvente de energiaestasolidério
deumlonge eque o comprimento do conjunto
(longe + absorvente) éinferior a2 metros, &
proibido modificar o respectivo comprimento
com qual quer outro elemento deligacéo.

N&o utilizar olonge como cordade servigo ou
cordade manutencéo.

Duranteautilizaggo, verificar regularmenteos
elementosde gjuste e/ou defixagdo.

Para um longe com absorvente de energia,
verifique antes de usar aexisténciade um tirante
dear suficienteem caso dequeda Emcasoderisco
dequedaou seaancoragem gpenasse puder fazer
abaixo do ponto de fixagdo do arnés, convém
utilizar imperativamente um longe equipado com
um dissipador de energia

" ANTESDE CADAUTILIZACAO

Verifiqueo estado deservicodolonge:

* Sendo existe um comego derupturaou um
elemento téxtil descosido.

Sendo existedeformaggo doselos

A integridade dasjuncdes

Ausénciade deformaggo ou de desgastedos
conectores

Bom funcionamento dos conectores

Bom estado doselementos metdlicos
Ausénciade deterioracdo (ruptura, desgaste,
queimadura, etc.) dacordaou do sangle.

Verifique 0 estado de servigo do absorvente de
energia:

 Ausénciadedeterioracdo (ruptura, desgaste,
queimadura, etc.) dasargolastéxteis.
Ausénciade deterioracdo (ruptura) dabainha
deprotecgao. Em caso dedivida, convém
deixar deutilizar olonge, umavez queo
absorvente s foi concebido paratravar uma
Unicaqueda.

RecomendacOesimportantes:
Antes de cada utilizagdo, é necessario efec-
tuar um exame visual profundo para se asse-



gurar daintegridade do EPI e tomar as dispo-
sigdes relativas & aplicagdo de um eventual
salvamento com toda a seguranga. Em caso
de contaminacéo do seu produto, consultar o
fabricante ou o mandatério. Se tiver qualquer
davida quanto ao estado de seguranca de um
produto ou se o produto foi utilizado para
parar uma queda, € essencial para a sua segu-
rangaque o EPI sejaretirado do servico e sgja
enviado ao fabricante ou aum centro de repa-
racéo qualificado paraverificagéo, ou destrui-
¢&0. Nunca tente modificar ou reparar direc-
tamente um EPI. S6 o fabricante ou um cen-
tro de reparagdo estéo habilitados para efec-
tuar essas reparagdes.

IMPORTANTE

Estas instrugdes devem ser conservadas com
o produto. Este EPI deve ser examinado, pelo
menos uma vez por ano, pelo fabricante ou
por uma pessoa autorizada, devendo a verifi-
cagdo ser registada na ficha entregue em
anexo. A suavida Util estd avaliadaem média
a 5 anos. No entanto, os factores seguintes
podem reduzir o desempenho do produto e a
vida Util: ma armazenagem, paragem de uma
queda, deformagdo mecénica, entrada em
contacto com produtos quimicos (4cidos ou
bascos) exposicéo a fontes de calor elevado
> 60°C

O pontodefixagéo:
Escolher de preferéncia um ponto de fixagdo
situado acimado utilizador. Se possivel, utilizar
fixadoresestruturaisobedecendo anormaEN795
previstos para o efeito. A resisténciado ponto de
fixag@o deveriaemtodososcasosser superior al0
kNe
* situar-seacimado operador,
* noeixovertica do plano detrabalho

(&ngulo méximo + 30°).

= [IMPEZA EAMAZENAGEM

Uma boa limpeza assim como uma armaze-
nagem adequada do seu EPI assegura melhor
longevidade a0 produto enquanto garante a
sua seguranga:

« Limpe-0 com &guae sabdo macio. Nuncause
solventesécidosou bases.

Deixe-0 secar emlocal ventilado edistantede
qual quer fogo directo ou dequalquer outra
fontedecaor. Arrume-oemlocal abrigado da
humidadeedos raios ultravioletas.

Evitequal quer amosferacorrosiva, com
excesso de aguecimento ou refrigerada

MOSQUETAO
Conector segundo anormaEN 362

Quando 0 mosguetdo serve para se fixar aum
ponto de ancoragem, verificar se o ponto de
ancoragem:

* Estasituado ACIMA do utilizador,

» Temumaresisténciaminimade 10 KN.

AO FAZER A CON EXAO DO
MOSQUETAO, VERIFICAR SE O SISTEMA
DE BLOQUEIO ESTA BEM NO SITIO.

ATENGAO:

O mosguetdo é um elemento essencid paraa
sua seguranca. Por isso recomendamos:
Deatribuir o conector aumapessoaem
particular sempre quefor possivel.

Deo verificar antesde cadautilizagéo parase
certificar nomeadamente daausénciade
deformacdo, daausénciade marcade desgaste
edo bom funcionamento do sistemade
bloqueio.

Denéo ofixar eretirar variasvezesno diade
trabalho, setiveum blogueio manua.

.

DE IGUAL MODO, SE O MOSQUETAO
FOI UTILIZADO PARA PARAR UMA
QUEDA, E ESSENCIAL, POR MOTIVOS
DE SEGURANGA, ENVIA-LO PARA
VERIFICAGAO.

TRANSPORTE

Duranteotransporte, verifiqueseo seu EPI esta
arrumado protegido de qualquer fontedecalor,
humidade, atmosfera corrosiva, raios
ultravioletas, etc.

SIGNIFICADO DA MARCAGAO

+ O nome, amarcacomercial ou qualquer outro
meio deidentificacdo do fabricante ou do for-
necedor,

« O nimero de lote ou 0 nimero de série,

« O ano de fabrico,

* CE xxxx: Logo CE seguido do n° do organis-
mo notificado,

« EN xxx: Norma europeia de homologacdo
sujeitaaeste EPI, *(1)

« A designag&o do produto e/ou, areferéncia
*@)

*(1) : se obligatério

Ll
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VERBINDINGSRIEM
RIEM MET ENERGIE-OPVANGER

GEBRUIKS-EN
ONDERHOUDSAANWIJZINGEN

U  heeft zojuist een  Persoonlijk
Beschermingsmiddel (EPI) aangeschaft en wij
danken u voor het vertrouwen dat u in onze
onderneming stelt. Voor een optimaal gebruik
van het product verzoeken wij u de volgende
aanwijzingen van de handleiding VOOR |EDE-
RE INGEBRUIK STELING met zorg op tevol-
gen.

Het niet naleven van de in deze handleiding
beschreven voorschriften kan tot ernstige
gevolgen leiden. Wij raden u dan ook aan deze
voorschriften geregeld te herlezen. Daarnaast
kan de fabrikant of zijn mandataris niet aans-
prakelijk worden gesteld bij gebruik, opslag of
onderhoud op een andere wijze dan de in de
handleiding beschreven methodes.

INDIEN DEKOPERNIET DE GEBRUIKER
IS, DIENT HIJ DEZE AANWIJZINGEN
VERPLICHT AAN DEZE GEBRUIKER
DOORTE GEVEN.

U dient zichvoor elk gebruik ervantevergewissen
dat de aanwijzingen omtrent alle respectievelijke
onderdelenvandit product diein dezehandleiding
beschreven staanin acht

worden genomen.Het wordt nadrukkelijk
aanbevolen om de EPI, indien mogelijk, aan én
en dezelfde gebruiker voor persoonlijk gebruik te
verstrekken. U dient tecontroleren of deEP! dieu
heeft aangeschaft overeenkomt met de
voorschriften van de andere onderdelen van het
valbeschermingssysteem.
Bescherm uw EPI tijdens het gebruik tegen elk
met de werkomgeving verbonden risico:

thermische, elektrische, mechanische schokken,

opspatten van zuren, enz...

OPGELET

Werkzaamheden op grote hoogte zijn gevaar-
lijk en kunnen ongelukken en ernstige verwon-
dingen veroorzaken. Wij wijzen u er nogmaals
op dat u de verantwoording draagt voor uzelf
en derden bij ongelukken, verwondingen of
overlijden tijdens of naar aanleiding van het
gebruik van onze producten. Het gebruik van
onze producten onder het toezicht en de ins-
tructies van een deskundig en ervaren persoon
is de beste leerwijze. U dient door oefening u
het gebruik van de EPI eigen te maken en u
ervan te vergewissen de werking volledig te
begrijpen. Neem bij twijfels geenrisico’s, maar
doe navraag omtrent het gebruik. Een goede
lichamelijke conditieis een vereiste voor werk-
zaamheden op grote hoogte.

CONFORM _MET NORM EN 354
Verbindingsrien met een band of koord uit
synthetischevezels, vastgemaakt met gespen en/of

o™

~

ogen, met of zonder verbindingsstukken
(Conform met EN 362) — Mag enkel gebruikt
worden ashoud- of draagsysteem nodig voor uw
werkzaamheden.

CONFORM _MET NORM EN 355
Riem met energie-opvanger, met een band of
koord uit synthetische vezels, vastgemaakt met
gespen en/of ogen, met of zonder
verbindingsstukken (Conform met EN 362) —In
het bijzonder bedoeld om te worden gebruikt in
een systeem met een vanginrichting (cf. EN363).

® GEBRUIK

« Deriem mag enkel vastgemaakt worden
met de uiteinden die hiervoor voorzien zijn
Maak geen knoopin deriem

Bescherm de riem tegen scherpe kanten die
hem bij een val zouden kunnen beschadigen
Knoop geen twee riemen aan elkaar
DeMAXIMALE afstand tussen het
bevestigingspunt en het punt waar deriem
aan het harnas gehaakt wordt mag NOOIT
meer dan 2 meter bedragen,

Trek deriem zo strak mogelijk aan.
Wanneer de energie-opvanger in verbinding
staat met een riem en de lengte van het
geheel (riem + opvanger) nog geen 2 meter
is, mag u de lengte niet aanpassen door
middel van een verbindingselement (om het
evenwelk).

Gebruik deriem niet alsdienst- of
handlingkabel.

Controleer tijdens het gebruik regelmatig
deafstel- en/of bevestigingselementen.

Gavoor eenriemmet een energie-opvanger steeds
voor ek gebruik na of er genoeg optrekkracht
aanwezig is ingeval er zich een val voordoet.

Indien dekans op een val bestaet of indienuzich
enkel kan vasthaken onder het bevestigingspunt
van het harnas, ishet uitdrukkelijk nodig dat ueen
riem met een energieverspreider draagt.

1 VOOR ELK GEBRUIK

Ga de werkingstoestand van de riem na

en controleer het volgende:

dat de textielonderdelen van de riem niet

beginnen te scheuren of dat de naden

beginnen telossen.

dat deijzeren ringen niet vervormen

dat de splitsen nog goed vastzitten

dat de verbindingsstukken niet vervormd of

verdeten zijn de goede werking van de

verbindingsstukken

dat de metalen elementen in goede staat zijn

dat dekoord of band niet beschadigd is

(gescheurd, versleten geschaafd, enz...)

Gadewerkingstoestand van deriem na

en controleer het volgende:

« dat detextielgespen niet beschadigd zijn
(gescheurd, versleten, geschaafd, enz....)

« dat de beschermende omkleding niet
beschadigd is (gescheurd).

Ingeval van twijfel kan u best het gebruik van de
riem stopzetten. De energie-opvanger werd niet



ontworpen om meer dan een val te breken.

Belangrijke aanbevelingen :

Voor elk gebruik doet u er goed aan over te
gaan tot een visueel onderzoek om de volledi-
gheid van delUB (=Individuele Uitrusting voor
Bescherming) te verzekeren en voorzorgen te
nemen in verband met de uitvoering van een
eventuele redding. In geval van contaminatie
van uw product, gelieve contact op te nemen
met de fabrikant of zijn mandataris. Indien u
twijfels heeft inzake de veiligheid van een pro-
duct of indien het product gebruikt werd om
een val op te vangen, is het voor uw eigen vei-
ligheid van essentieel belang dat de IUB niet
langer meer gebruikt wordt en dat hij terugge-
zonden wordt naar de fabrikant of naar een
erkend reparatiebedrijf voor controle of vernie-
tiging. Probeer nooit zelf een IUB te verande-
ren of te herstellen, alleen een fabrikant of een
reparatiebedrijf zijn in staat om deze reparatie
uit te voeren.

BELANGRIJXK

Deze instructies moeten samen met het product
bewaard worden. Deze EP! dient minstens één
keer per jaar door de fabrikant of een erkende
reparateur nagekeken te worden, en de contro-
lebeurt dient op de bijgaande kaart genoteerd te
worden. Men schat de gemiddelde levensduur
van het product op 5 jaar. Maar de volgende
factoren kunnen de prestaties van het product
en de levensduur negatief beinvioeden : dechte
opberging, slecht gebruik, het opvangen van
een val, mechanische vervorming, het contact
met chemische producten (zuren en basische
stoffen), blootstelling aan grote warmtebronnen
van meer dan 60°C.

Het aanknopingspunt :

Kiesbij voorkeur een aanknopingspunt dat zich
boven de gebruiker bevindt. Gebruik indien
mogelijk  structurele  haken die in
overeenstemming zijn met de norm EN 795
die voor dit doel bestemd zijn.
Deweerstand van het aanknopingspunt zouinelk
geval meer moeten zijn dan 10KN en
* zich bevinden boven de gebruiker,
« in de verticale as van de werkoppervlakte

(maximum hoek +/-30°).

= ONDERHOUD ENBERGING

Een goed onderhoud evenals een correcte ber-
ging draagt bij tot een langere levensduur van
het product en uw zekerheid blijft gegaran-
deerd.

Zorg ervoor dat deze aanbevelingen nauwgezet
opgevolgd worden :

« Maak hem schoon met water en een zachte
zeep. Gebruik in geen enkel geval bijtende
oplosmiddelen of base.

Laat drogen op een goed verluchte plaatsen
op afstand van vlammen of andere bronnen
vanwarmte. Berg opin een lokaal dat
beschermd istegen vocht en
ultravioletstralen.

Vermijd elke corrosieve, oververwarmde of
tekoude atmosfeer.

GESP

Metalen elementen conform met de norm EN
362.

Als de gesp dient om aan een aanknopingspunt
bevestigd te worden, controleer of het aankno-
pingspunt:

« zichBOVEN degebruiker bevindt

« eenminimumweerstand van 10 KN hesft

CONTROLEER OP HET MOMENT VAN DE
AANSLUITING VAN DE GESP OF HET
BEVESTIGINGSSY STEEM GOED
GEPLAATST IS.

OPGELET

Degespiseen belangrijk onderdedl voor uw vei-
ligheid. Wij raden u dusaan :

« het metalen element aan één enkele persoon
toetekennenin dematevan het mogelijke.
Dit onderdee! te controleren met nameop
vervorming, tekensvan dijtageentevensde
goedewerking van het vergrendelingssysteem
tecontroleren.

Hem niet meerderekeren per dag vast- en
losmaken op eenzelfdewerkdag dsdezeeen
handmatige vergrendeling bezit.

ALS DE GESP GEBRUIKT WERD OM EEN
VAL OP TE VANGEN IS HET UITERST
BELANGRIK OMWILLE VAN VEILI-
GHEIDSREDENEN DEZE TERUG TE ZEN-
DEN VOOR CONTROLE.

*(1): indien verplicht

TRANSPORT

Controleer tijdens het transport of de
opbergplaats van uw 1UB beschermd is tegen
elke warmtebron, vochtigheid, corrosieve
atmosfeer, ultraviolette stralen, enz...

el
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FORBINDEL SEST@JR
T@IR MED ENERGIABSORBATOR

BRUGS- OG
VEDLIGEHOLDEL SESVEJLEDNING

De har netop kebt personligt beskyttelsesudstyr, og
vi takker for den tillid, De derved har vist os. For
a f& optimal nytte af produktet beder vi Dem om
FZR HVER ANVENDEL SE at f@lge anvisninger-
nei denne vejledning.

Manglende overholdelse af de instruktioner, der
gives i denne vejledning, kan f& alvorlige felger.
Det anbefales at laese disse instruktioner med
jerne mellemrum. Fabrikanten eller dennes
forhandler fralasgger sig ethvert ansvar i tilfadde af
brug, opbevaring og vedligeholdelse, der ikke sker
i overensstemmelse med anvisningerne i denne
vejledning.

HVISK@BEREN AF DETTE PRODUKT IKKE ER
BRUGEREN, SKAL K@ZBEREN SZRGE FORAT
GIVE DENNE VEJLEDNING TIL BRUGEREN.

Far brug skal man sikre sig, & dle de anvisninger, der
gedder for hvert element, som dette produkt bestér af,
overholdesi overensstemmelse med den pégedden de
betjeningsvejledning. Det anbefales sdvidt muligt at
tildele et personligt beskyttelsesudstyr til en bestemt
bruger. Kontroller, at det personligebeskyttel sesudstyr,
som De netop har kebt, er kompatibelt med
avisningerne for de andre komponenter, der indgér i
fadsikring ssystemet.

Beskyt altid det personlige beskyttelsesudstyr under
brugmodderisici, der er forbundet med arbejdsmiljeet,
f.eks. termisk, elektrisk eller mekanisk sted, opsprejt af
syre, mv.

ADVARSEL

Arbejde, der udferes i hejden, er farligt og kan
medfere avorlige ulykker og skader. Derfor min-
der vi om, at De personligt er ansvarlig i tilfadde af
uheld, skader eller dadsfald under eller som faglge
af, a enten De selv eler tredjemand bruger vore
produkter. Brugen af vore produkter er forbeholdt
kompetente personer, som har féet passende
uddannelse, eller som arbejder under overvagning
af en kompetent overordnet person. Trami at bruge
dette personlige beskyttelsesudstyr, og vaa sikker
p4, at Deer helt fortrolig med brugen af udstyret. |
tilfadde af tvivl skal De ikke tage nogen chancer,
men fa svar pa eventuelle spergsmdl. Det er obli-
gatorisk at vagre i god fysisk form for at udfere
arbejde i hgjden.

| OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 354
Forbindelsestgjr i form a en rem eller tovvaak i
syntetiskefibre, der er lukket og/eller fastgjort medeller
uden forbindelsesdele (jf. EN 362). M&udelukkende
anvendes som holdesystem eller til fastholdelse ved
arbejdsstedet.

| OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN EN 355
Tair med energiabsorbator i form af en rem eller
tovvaaki syntetiskefibre, der er lukket og/eller fastgjort
med eller uden forhindelsesdele (jf. EN 362). Specielt

<r
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beregnettil brugi forbindelsemed et feldsikringssdletgj
(jf. EN 361) som faldsikringssystem (jf. EN 363).

n ANVENDELSE

+ Tgjretmakunforbindesved hjadp & deender, der
er beregnet hertil.

Der maikkesdsknuder patejret.

Beskyt tgjret mod skarpe kanter, der kan edelasyge
detitilfaddeaf fald.

Sammentfgj ikke2tgjr.

Den MAKSIMALE laangdefrafaestningspunktet
til selensophaengningspunkt MEALDRIG
overstige2 meter.

Tojretsdappede skal strammesmest muligt op.
Nér energiabsorbatoren er uadskilleligt forbundet
med ettgjr, og den samledelangde patgr og
absorbator er mindreend 2 meter, er det forbudt at
andre langden med et andet forbindel seselement.
Brugikketgjret somarbejdstov eller
héndteringstov.

Det er pékrasvet med regd meessige mellemrum
under brugen at kontrollereindtillings- og
fastspaandingselementerne.

Far brug af tejr med energiabsorbator, skal det
kontrolleres, a frihgiden i tilfadde af fad er
tilstrakkelig | tilfaddeaf risikofor feld, eller hvistgjret
kunkanfastgaresunder selensophaagningspunkt, skal
der  bruges tgr  med  energispreder.

1 FOR HVER ANVENDEL SE

Kontroller tgjretsstand :

At der ikkeer tegn paflanger eller syninger, der e
géet op, pastofelementerne.
Atkebelskoeneikkeer deformerede.

At splgisningerneer uskadte.
Atforbindelsesieleneikkeer deformeredeller
didte.

Atforbindelsesdelenevirker korrekt.
Atmetadeleneer i korrekt stand.

Attgret dler remmenikkeer beskadiget, f.eks med
flaanger, ditage, gennembraanding mv.

Kontroller energiabsorbatorensstand:

* Attekstilspanderneikkeer beskadiget, f.eks. med
flaanger, dlitage, gennembraading mv.

* At beskyttelseskappenikkeer beskadiget, dvs.
flaanget.

| tilfedde af tvivi md tejret ikke anvendes, da
energiabsorbatoren ikke er beregnet til at standse mere
endéfad.

Vigtigehendtillinger :

Far hver anvendelse skal man se seletgjet ngje
efter for at sikre sig, at det er i driftssikker stand
og tage forholdsregler for ivaerksadtelse af en
eventuel redning under sikre forhold. Kontakt
fabrikanten eller forhandleren i tilfedde af, at pro-
duktet bliver forurenet. Hvis De er i tvivl om pro-
duktets sikkerhedstilstand, eller hvis produktet
har vaaret brugt til at standse et fald, er det vigtigt
af hensyn til Deres sikkerhed, at det personlige
beskyttel sesudstyr tages ud af brug, og at det
returneres til fabrikanten efler en kvalificeret
reparater til kontrol eller i givet fald destruktion.
Prov aldrig selv at andre eller reparere personligt
beskyttelsesudstyr. Kun fabrikanten eller et servi-



cecenter ma udfere reparationsarbejde.

VIGTIGT

Disse anvisninger skal opbevares sammen med
produktet. Dette personlige beskyttelsesudstyr skal
kontrolleres mindst en gang om &ret af fabrikanten
eller en autoriseret person, og kontrollen skal
registreres pa vedlagte kort. Udstyrets gennemsnit-
lige levetid er beregnet til 5 &. Felgende faktorer
kan dog forkorte produktets levetid og nedszte
dets ydeevne: Forkerte opbevaringsforhold, forkert
brug, stop af et fald, mekanisk deformation, berg-
ring med kemikalier (syrer og baser), udsadtelse
f 0 r
kraftige varmekilder > 60°C.

Forankringspunkt :
Vedgsavidt muligt et forankringspunk, der er placeret
oven over brugerens position. Brug helst strukturelle
forankringer beregnet hertil ogi overensstemmelsemed
normen EN 795.
Forankringspunktets modstandskraft skal under alle
omstandigheder vage pd mere end 10 KN og
* vageplaceret over brugerenspositioni
« abedsplanetslodretteakse

(maks. vinkel + 30°).

® VEDLTGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Korrekt vedligeholdelse og passende opbevaring
af det personlige beskyttel sesudstyr sikrer en laan-
gere levetid for produktet og garanterer brugerens
sikkerhed.

Overhold derfor ngje falgende henstillinger:

* Rengar seletgjet med vand og brun ssdbe. Brug
adrig oplesningsmidler pAsyrebasiseller baser
(kaustisk soda).

Lad sdletgjet terre péet godt ventileret omréde
langt fradbenild og anden varmekil de. Opbevar
sdetgeti etlokaeudenfugt oguden ultraviolette
drdler.

Undgékorrosiv |uft, overopvarmning samt
nedkding.

KARABINHAGE
Konnektoren er i overensstemmelse med normen
EN 362

Né& karabinhagen brugestil a fastgere brugeren
til et forankringspunkt, skal det kontrolleres, at
forankringspunktet:

* Erplaceret OVER brugeren.

+ Har enminima modstandskraft pA10KN.

KONTROLLER, AT LASESY STEMET ER
KORREKT PLACERET, NAR KARABINHA-
GEN FASTGZRES.

ADVARSEL:

Karabinhagen er et vassentligt element for bruge-
rens sikkerhed. Det anbefales derfor:
Attildelekonnektorentil en bestemt person 3
vidt detteer muligt.

Atkontrollere konnektorenfar hver brug for
blandt andet at sikre, at der ikkeer sketen
deformering, at der ikkeer nogen dlidmaaker,
samt at |3sesystemet virker korrekt.

Ikkeat fastgare og fjerne den flere gangei | gbet
af enarbejdsdag, hvisden er udstyret med
manuel |dsning.

ENDVIDERE ER DET AF AFGZRENDE
BETYDNING FOR BRUGERENS SIKKE-
RHED, AT KARABINHAGEN RETURNERES
FORAT BLIVE KONTROLLERET, HVIS DEN
HARVARET BRUGT TIL AT STANDSE ET
FALD.

TRANSPORT

Under transport skal det kontrolleres, at det personlige
beskyttelsesudstyr er beskyttet mod varmekilder,
fugtighed, korrosiv atmosfaare, ultraviolette stréler osv.

MZRKNING

« Fabrikantens eller forhandlerens navn, varemaake eller
anden identifikation

* Partinummer eller serienummer

« Fabrikationsdr

« CE xxxx: CE-logoet efterfulgt &f nummeret pé en god-
kendt organisation,

* EN xxx: Den europagske norm, der ligger til
grund for godkendelsen af dette personlige bes-
kyttelsesudstyr *(1).

* Produktets betegnelse og/eller reference * (1).

*(1): Hvis pakraevet.

Gl
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KIINNITYSHIHNA
ENERGIAA SITOVA HIHNA

KAYTTO-JAHUOLTO-OHJEET

Olet hankkinut henkiléturvalaitteen (EPI), ja
kiitdmme luottamuksestasi. Odotuksiasi
parhaiten vastaavan toiminnan aikaansaami-
seks pyydamme ENNEN JOKAISTA
KAYTTOA noudattamaan tdmén oppaan
neuvoja.

Téssa oppaassa annettujen ohjeiden laimin-
lyonti saattaa aiheuttaa vakavia seurauksia.
Kehotamme siksi lukemaan s&8nndllisesti
nama ohjeet. Lisaksi vamistga tai hanen
laillinen edustajansa kieltéytyvét kaikesta
vastuusta silloin, kun laitteen kéytto, séilytys
tai huolto on tapahtunut toisin kuin tassa
oppaassa kuvatulla tavalla.

MIKALI OSTAJA ITSE ElI OLE
KAYTTAJA, HANEN ON
EHDOTTOMASTI ANNETTAVA NAMA
OHJEET LAITTEEN
VARSINAISELLEKAYTTAJALLE.

On véttaméatontd varmistaa ennen jokaista
kéyttod, ettd kaikkia laitteeseen kuuluvia osia
koskevat suositukset otetaan huomioon sdllaisina
kuinneon esitetty téssisel osteessa. Korostamme,
etté EPI-laite tulis antaa kullekin henkilélle -
milloin suinkin mahdollista - yksistéén oma-
kohtaiseen kéyttoon. Tarkista, etté hankittu EPI-
laiteon hyvinyhteensopivamuiden putoamissuoja
laitteiden osien suositusten kanssa. Suojele EPI-
laitettakaytossakaikiltatydympéristoonliittyvilta
riskitekijoilté 1&mpo- tai -mekaaniset iskut,
happopérskest, jne...

HUOMIO

Korkealla suoritettavat tehtévét ovat vaaralli-
Sia, ja niissé voi tapahtua vakavia, pahoja
vammoja aiheuttavia onnettomuuksia
Muistutamme, ett& onnettomuuden sattuessa
olet itse vastuussa tuotteidemme kéytosta tai
sen seurauksena itsellesi tai toiselle aiheutu-
neista vammoista. Tuotteidemme ké&yttd on
varattu péteville, asianmukaisen koulutuksen
saaneille henkildille tai sellaisille, jotka toi-
mivat patevén esimiehen valvonnassa
Harjoittele EPI-laitteiden kayttdé ja varmista,
etta olet tdysin ymmartanyt niiden toiminnan.
Aldvaaranna itsessi epéselvéssi tapauksessa,
vaan ota selvéé asiasta. Korkealla suoritetta-
vat tytehtavét vaativat ehdottomasti hyvén
fyysisen kunnon.

STANDARDIN EN 354 MUKAINEN

Soljella jaltai kiinnityskengdll&a varustettu
tai ilman kiinnitysvéineita oleva,
tekokuituremmisté tai -punoksesta val mistettu
kiinnityshihna(vrt. EN 362). —Ty0ssasaakéyttéa

({=
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ainostaan  tukivdlineena  tai  pitimena
STANDARDIN EN 355 MUKAINEN

Soljella jaltai  kiinnityskengdlla varustettu
tai ilman kiinnitysvélineitda  oleva,
tekokuituremmistatai -punoksestatehty, energiaa
sitovahihna(vrt. 362) — Suunniteltu ennen muuta
kéytettavaks putoamisen estévien valjaiden
kanssa  turvavéineena putoamisen
pysdyttamiseksi (vrt. 363).

1 KAYTTOTAPA

* Hihnan saakiinnitté&vain tarkoitukseen
tehdyill3, péissaolevillaliittimilla
Aléteehihnaan solmuja.

Vétahihnan kosketustateréviin s&rmiin, jotka
voivat vioittaasitaputoustilanteessa.
Alaliitahihnaatoisenjatkoks.

Kiinnityspiste El KOSKAAN saaolla2 metria
KAUEMPANA ankkurointipisteesta.

Jét& hihnaan mahdollis mman véhén |6yséa.
Kunenergiaasitovaosa kuuluukiintesti
hihnaan jakun niiden kokonai spituus (hihna+
energiansitoja) onalle2metrig, onkiellettya
muuttaa pituuttamink&n muunliitinvdlineen
avulla

Alakaytahihnaaapukdytenata tavaroiden
nostoon.

Kéyton aikanatarkistasaanndllisesti ssétc- jaltai
kiinnitysmekanismit.

Tarkista ennen kéyttda energiaa sitovan hihnan
suhteen, ettd putoamistapauksessa ala on
riittavasti  tyhjaa tilaa Jos on olemassa
putoamisvaara ja ankkuripiste saadaan vain
valjaiden kiinnityspisteen alapuolelta, on
ehdottomasti kéytettdvaenergiaasitovaa hihnaa.

" ENNEN JOKATSTAKAYTTOA

Tarkistahihnan k&yttokunto niin, etté:
 Kangasosat jaompeleet ovat ehjét ja, ettaniissa
@ esinny alkavan repeytymisen merkkgia
Kiinnityskengét eivét ol evaantyneet

Punokset ovat ehjét

Kiinnittimet elvét ole kuluneet tai véantyneet
Kiinnittimet toimivat hyvin

Metalliosat ovat hyvassikunnossa

Kdysi tal hihnaei olevahingoittunut (repedmét,
kulumat, pdlamigdjet, jne.)

Tarkistaenergiaasitovan hihnanké&yttokuntoniin,

efta:

» Kangasxoljet eivét olevahingoittuneet
(repedmét, kulumat, palamigdjet, jne.)

* Suojatupet eivét olevahingoittuneet (repedmét).

Epéilyttévissi tapauksissa on aihedllista olla
kayttamétta hihnaa, koska energian sitojael ole
suunniteltu esim.
useampaakuin yhté putoamistavarten.

Térkeitaehdotuksia:

Ennen EPI-laitteen kéytt6a sinun on joka
kerta syyta suorittaa perusteellinen, silménva-
raisesti tapahtuva tarkastus varmistaaksesi,
etta laite on ehja ja ryhtya toimenpiteisiin,



jotka liittyvét mahdollisen pelastusohjelman
aloittamiseen turvallisissa olosuhteissa.
Mikali laitteesi on saastunut, ota yhteytta val-
mistgjaan tai hénen lailliseen edustajaansa
Jos tuotteen varmuus heréttéa sinussa epailya
tai jos tuotetta on kéytetty putoamisen pysdy-
tykseen, turvallisuutesi vuoksi laite on
vélttamatta poistettava kéytosté ja annettava
valmistagjan tai korjaamon tarkastaa tai tuhota
se. Ala koskaan yrita itse muuttaa tai korjata
EPI-laitetta. Vain vamistagja tai korjaamo
omaa valtuudet korjauksien suorittamiseen.

TARKEAA

N&ma ohjeet on séilytettava laitteen mukana.
Téma EPI-laite on tarkastettava ainakin ker-
ran vuodessa tehtaalla tai valtuutetun hen-
kilon toimesta ja tdma toimitus on péivéttava
liitteessd  olevaan lomakkeeseen. Sen kes-
kimé&arainen kayttdika on arviolta 5 vuotta
Siitd huolimatta seuraavat tekijét saattavat
véhentdd tuotteen toimintakykya ja
kayttdikéa: huono séilytys, huono kaytto,
putoamisen pyséytys, mekaaninen vioittumi-
nen, kemiallisten aineiden (kuten happojen ja
eméaksien) kanssa kosketuksiin joutuminen,
voimakkaalle kuumuuslhteelle > 60 °C dtis-
taminen.

Ripustuspiste: )
ylépuolelta Kayta, mikali mahdollista, t&hén
kéyttoon suunniteltuja  standardin - EN795
mukaisia rakentedllisa ripustimia.
Ripustuspisteen kantokyvyn onainaoltavayli 10
kNja

* Sjattavakayttdjan yldpuolellapystysuunnassa
* tydskentelykohdasta (suurin poikkeamakulma

+30°).

u YLLAPITO JA SAILYTYS

Laittees hyva huolto ja asianmukainen séily-
tys varmistavat sille pitemman kéyttdian ja
ovat samalla takeena turvallisuudestasi.
Noudata tunnontarkasti seuraavia ohjeita:

« Puhdistavedellajamiedollasaippuala Ala
kaytémisséén tapauksessahapantata emaksista
liuotinta

Kuivatanetuuletetussa paikassaloitolla tulesta
tai muustakuumuud dhteesté, Séilytyssuojassa
kosteuddtajaultraviolettisiteilylta
Vatasyovyttavaa, liian kuumaatai kylmaa
Sjoituspaikkaa.

SAPPI
Standardin EN 362 mukainen

Varmistassppiakiinnttittéessas, ettéripustuspiste:
* gjatseekayttdanY LAPUOLELLA
* kestdavahintaan 10KN.

TARKISTA SAPPIA KIINNITTAESSASI,
ETTA LUKITUSMEKANISMI ON TAYSIN
KOHDALLAAN.

HUOMIO:

S8ppi onolennainenturvalaitteen osa. Sksi
suosittelemme seuraavaa:

annakiinnitystietyn henkilén vastuulle aina,
kun seonmahdollista

tarkistaseennenjokai stakéyttdavarmistaskses
ennen kaikkea, ettei sépiss ole vikoja eiké&
kulumisen merkkejajaetté se lukkiutuu hyvin.
damydskaankiinnitaa skapoistasdppiamonta
kertaa saman tydpéivan aikana, jos siina on
késikayttdinen lukitus.

JOS SAPPIA ON LISAKS KAYTETTY
PUTOAMISEN PYSAYTYKSEEN,
SE ON PALAUTETTAVA
TURVALLISUUSSYISTA TEHTAALLE
TARKASTETTAVAKSI.

KULJETUS

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, etté se on suo-
jassamahdolliselta kuumuusl ghteel té, kosteu-
delta, sydvyttavalta ilmanalalta, ultraviolet-
tiséteilylta yms.

TUOTEMERKINNAN MERKITYS

e nimi, tavaramerkki tai mik& tahansa muu
vamistgjan  tai  hankkijan  kéyttama
tunnistamistapa,

* eré tal safjanumero,

* vamistusvuos,

» CE xxxx : Euroopan yhteisgjen (CE) logo, jota
seuraa ilmoitetun organismin  numero,

* EN xxx : Euroopan yhdenmukaisuusnormi,
jonka danen tdma EPl-laite on,

* Tuotenimikejaltai -viite. *(1)

*(1): mik&i pakollinen

L}
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SIKRINGSTAU
ENERGIDEMPER

FORSKRIFTER FORBRUK OG
VEDLIKEHOLD

Du har gétt til anskaffelse av et Personlig
Verneutstyr (EPI), og vi vil gjerne takke deg
for den tillit du har vist oss. For at du skal
kunne bli hundre prosent forngyd med dette
utstyret, ber vi deg om & overholde de
nedenstdende anvisninger FGR APPARATET
TAS | BRUK FORSTE GANG.

Dersom de forholdsregler som gisi dette ins-
trukgonsheftet ikke blir fulgt, kan det ha
avorlige konsekvenser. Vi anbefaler at du
regelmessig leser igiennom disse instruksjo-
nene. Fabrikanten eller dennes representant
frasier seg dessuten ethvert ansvar ved pro-
blemer som métte oppsta dersom utstyres blir
brukt, oppbevart eller vedlikeholdt pa annen
méte enn det som beskrives i dette heftet.

DERSOM KJZPEREN IKKE ER DEN
PERSON SOM SKAL BRUKE UTSTYRET,
ER DET KJZPERENSPLIKT A INFORMERE
BRUKEREN OM DE NEVNTE
INSTRUKSIONER.

For utstyret tas i bruk skal man pase at ale
forholdsregler som ang&r de forskjellige
elementenei utstyret blir forsvarlig overholdt i
henhold il deinstrukgoner som fager med dem.
| den grad det lar seg gjare, skal det persondige
verneutstyret helst brukes av.samme person.
Kontroller at det verneutstyret du har kjgpt er
kompatibelt med de andre komponentenei den
fallsikringsanordningen
som brukesUnder bruk ska man beskytte
verneutstyret mot enhver risko som kan
fremkalles av forholdene pd arbeidsplassen:
varmegokk, elektriske eller mekaniske stet,
Syresprut, osv...

VIKTIG

Arbeid i hgyden er farlig og kan medfgre
ulykker og alvorlige skader. Vi minner om at
du selv stér ansvarlig for eventuelle ulykker,
skader eller dedsfall p& deg selv eller en
annen person som métte inntreffe under eller
som falge av bruk av vare produkter. Bruk av
vére produkter er forbeholdt kompetente per-
soner som har fétt den nedvendige opplaging,
eller som arbeider under oppsyn av en erfa-
ren, ansvarlig person. Tren deg pa bruken av
verneutstyret, og pase at du har forstétt hvor-
dan systemet fungerer. Dersom du skulle

O
-~

vagei tvil, taingen ganser, sper om réd!
Det er ngdvendig med en god fysisk kondis-
jon for & utfare arbeid i hayden.

SVARERTIL NORMEN EN 354

Sikringstau bestdende av remmer eller rep i
syntetiskefibremed spenner og/eller maljer, med
eller uten koplingsledd (jf. EN 362). Skal kun
brukes som festesystem eller som stette under
arbeid.

SVARERTIL NORMEN EN 355

Energidempende line bestéende av remmer eller
repi syntetiskefibre med spenner og/eller maljer,
med eller uten koplingsedd (jf. EN 362). Spesielt
beregnet pd bruk med fangbelte (jf. EN 361) i et
fallsikringssystem (if. EN 363).

¥ BRUR

Kun tauets ender skal brukestil feste.

Péase at det ikke er knuter patauet.

Pése at tauet ikke kommer i kontakt med
skarpe kanter som kan forarsake skader i
tilfellefall.

Du méunder ingen omstendigheter binde
sammen 2 tau.

Den MAK SIMALE avstanden mellom tauets
festepunkt og fangbeltets festepunkt ma
ALDRI vage starre enn 2 meter.

Reduser tauets slakk simye sommulig.
Dersom energidemperen er festet til tauet, og
dersom detil sammen (energidemper + tau)
har enlengde pa under 2 meter, skal ikke
dennelengden endresved bruk av andre
koplingselementer.

Tauet skal ikke brukestil handtering av
materialeeller til transport.

Kontroller regelmessig alejusterings-
og/eller festeelementer under bruk.

For tau med energidemper skal det veme
tilstrekkelig klaring for fal.
Dersomdet er risikofor fall eller dersomtauet ikke
kan festes til et punkt som befinner seg over
festepunktet for fangbeltet, skal man bruke et tau
med energidemper.

= HVERGANG FOR TAUET TASTBRUK

Sekk tauetstilstand. Sjekk spesielt :

At tekstilelementene ikke er opprevet eller
begynner Agaoppi semmene,

At maljeforsterkningene ikke er deformerte,
At spleiseneer intakte,

At koplingsleddeneikke er deformerteeller
dlitte,

At koplingsleddene fungerer som de skal,
At metallelementeneer i god stand,

At repet eller remmen som tauet bestér av
ikke er beskadiget (revnet, dlitt, brent,



ellign..)

Sekk energidemperenstilstand. Sekk spesieit :

* At festespennenei tekstil ikke er beskadiget
(revnet, ditt, brent, el lign....)

« Attrekket ikke er beskadiget (revnet).

Ved den aler mingtetvil, bgr man unngdabruke
tauet. Energidemperen er ikke beregnet pd &
forhindremer ennettfall.

Viktigeforholdsregler :

Hver gang fangbeltet skal tasi bruk, skal sys-
temet ferst tas til neye ettersyn for & forsikre
seg at utstyret er i perfekt bruksstand og at de
nedvendige forholdsregler ndr det gjelder
fallsikring er tatt. Ved problemer med utsty-
ret, ta kontakt med fabrikanten eller dennes
representant. Dersom du er i tvil om at utsty-
ret er i forsvarlig stand eller dersom det har
blitt brukt til & stoppe et fall, ma det ikke
brukes. Av sikkerhetsgrunner, skal det da
sendes til fabrikanten eller en godkjent repa-
rater for reparason eller kassering. Du ma
ikke selv utfgre endringer eller reparasjoner
pa verneutstyret. Dette skal kun gjeres av
fabrikanten eller en godkjent reparater.

VIKTIG

Disse instruksjonene skal oppbevares sam-
men med utstyret. Dette verneutstyret skal
kontrolleres av fabrikant eller godkjent servi-
cesenter minst én gang i dret. Ved utfert kon-
troll skal vediagte kontrollkort fylles ut.
Verneutstyret regnes 8 ha en brukstid pa 5 &.
Men falgende faktorer kan redusere produk-
tets yteevne og levetid: oppbevaring under
dérlige forhold, feilaktig bruk, effektiv bruk
for & stoppe et fall, mekanisk deformasjon,
kontakt med kjemiske produkter (syre eller
base) og utsettelse for hgye temperaturer >
60°C.

Festepunktet :

Hver gang det lar seg gjere, skal man velge et

festepunkt som ligger over brukeren. Bruk om

mulig festestrukturer som er i overensstemmelse

med normen EN795. Festepunktet skal under ale

omstendigheter ha

enmotstandsevne péover 10KN og

* det skal befinne seg: over brukeren,

* ogiloddrett aksei forhold til arbeidsplanet
(maks. vinkel + 30°).

¥ VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

For & bevare fangbeltet i god stand og for &
garantere brukerens sikkerhet, er det viktig at
fangbeltet blir korrekt vedlikeholdt og at det
blir oppbevart under de rette forhold.

« Fangbeltet rengjgresmed vann og et mildt

sdpemiddel. Bruk aldri syreholdige
Igsningsmidler eller baser (kaustisk soda).
Lafangbeltet tarke p&et godt ventilert sted,
og pagod avstand fradpeniild eller annen
varmekilde. Oppbevar fangbeltet i et lokale
der det ikke kan bli utsatt for fuktighet eller
ultrafiolette stréler.

Unngarustfremkallende, overoppvarmet eller
nedkjalt [uft.

KARABINKROK
Karabinkrok i overenstemmelse med norm EN 362.

Dersom karabinkroken festestil et festepunkt, kontroller daat
dettefestepunktet:

« befinner s OVER brukeren.

* Harenminimumsmotstandevnepd 10KN.

NARKARABINKROKEN FESTES, KONTROLLERAT
LASENERPAPLASS,

VIKTIG

Karabinkroken er en viktig del av sikkerheten. Vi anbefaler
derfor:

Atkarabinkrokeni den grad det lar seg gjere, hver gang
blir brukt av én og sSamme person.

A kontrolleresystemet hver gang far det tasi bruk. Sekk
om det forekommer tegnil deformagion eller ditagie, og
sekk at ldsen fungerer som den skl

Dersom karabinkroken er utstyrt med manuell 1&s, mé
manikkefesteog lasnekroken flereganger etter
hverandrei |gpet av arbeidsdagen.

DERSOM KARABINKROKEN HARBLITT BRUKT TIL
A STOPPE ET FALL, SKAL DEN AV
SIKKERHETSGRUNNER  SENDES  INN  TIL
KONTROLL.

TRANSPORT

Ved transport, pase at verneutstyret ikke er utsatt for sterk
varme, fuktighet, rustfrembringende luft, ultrafiolette
stréler, el lign.

MERKING

navn, merkeeller annenidentifikagonav fabrikant eller
leverandar.

varegruppenummer eller serienummer.

fabrikegonsdr.

CE xxxx. CElogo etterfulgt a nummeret for den
organismeder utstyret er blitt registrert.

EN xxx : den europeiskenorm som gjelder for dette
vermeutstyret * (1).

Beskrivelseav produktet og/ eller produktetsreferanse.

*(1) dersom detteer obligatorisk.
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KOPPLINGSLINA
FALLDAMPARLINA

BRUKSANVISNING

m ATT BEAKTA

Ni har just erhallit en Personlig skyddsutrust-
ning och vi tackar Er for det fortroendet. For
att tillmotesgd alla krav pa produkten, ber vi
Er att fore varje anvéndningstilifélle lasa
genom denna bruksanvisning mycket noga.

Att ignorera instruktionerna som ges i denna
anvisning kan ge upphov till mycket alvarli-
ga verkningar. Vi foresl&r darfor att
genomlésning av instruktionerna sker regel-
bundet. Tillverkaren eller hans ombud pétar
sig g nagot ansvar for anvandandet av pro-
dukten, lagerféringsmetoder eller underhdl
som genomfors pa ett eller annat sétt &n som
just beskrivs i denna bruksanvisning.

OM ANVANDAREN INTE AR EN SLUT-
FORBRUKARE, ARDETAV STORSTAVIKT
ATT DESSA INSTRUKTIONER GES TILL
DEN SENARE.

Kontrolleraatt den personligaskyddsutrusningen
somdu fétt & forenlig med derekommendationer
for andrakomponenter i ett fall skyddssystem. Det
& nodvandigt att vara helt saker pa fore varje
anvandning att varjespecifik rekommendationtill
varje element, som de & definierade i
instruktionen, respekteras. Dé&r det & majligt,
rekommenderasdet att personligen dverlamnaden
personligaskyddsutrustningentill denindividuella
anvandaren.Var noga med att skydda den
personliga skyddsutrusningen mot risker som
tillhér arbetetsomgivning sisomvérme, elektriska
or mekaniska chocker, syraavsdndringar etc.....

VARNING

Arbete p& hojd & farligt och kan vid varddlgshet valla
olyckor och alvarliga skador.Vi paminner darfér om att
du personligen & ansvarig om en olycka skulle intréffa,
med skada eller dodsfall antingen for dig 5dv eller tred-
je man vid anvandning av vara produkter. Produkterna
br anvéndas av kompetenta personer, som fétt en lam-
plig utbildning eller under ansvar av en kompetent dve-
rordnad. Forsakra dig om att du blivit tillréckligt trénad
fér anvéndande av personlig skyddsutrustning och var
noga med att du verkligen forstér hur den fungerar. Om
det réder ndgra tvivel, tainga risker utan sk hjdlp.Kom
ihdg att god fysik & obligatorisk for att kunna utfora
arbeten pa hajd.

| ENLIGHET MED EN 354

Kopplingdinaav vévband eller rep av syntetisk
fiber, med spénne och/eller metallring med eller
utan kopplingar (jfr EN 362) — Fér inte anvéndas
som hdll- eller fastséttningsanordning under

o
()|

arbetet.

I ENLIGHET MED EN 355

Faldamparlinaav vévband eller rep av syntetisk
fiber, med spanne och/eller metallring med eller
utankopplingar (jfr EN 362) —Avseddi synnerhet
for anvéndningtillsammansmed enfalskyddssdle
(jfr EN 361) som fallskyddssystem (jfr EN 363).

1 ANVANDNING

« Linan fé& endast kopplasmed dessytterstapunkt.

« For bastaanvandning ochlivslangd, s&aldrig
knut palinan.

« Skyddalinan frén vassakanter, vilkakan skada
linanvi ett eventuellt fall.

» Sammankopplaadrigtvalinor med varandra.

Maximd |&ngd mellan férankringspunktenoch

sdlens kopplingspunkt far ALDRIG Gverdtiga2m.

« Strévaefter att arbetamed stréckt lina,

Nér 1angden palinan + falldémparen & mindre

&n2m, & det forbjudet att modifieraldngden

med andrakopplingssystem.

Nyttjaintelinan somen servicelinaeller

handrep.

Under anvéndningen, kontrolleramed

jamnamellanruminstélinings- ochveller

fastspanningselementen.

Vid anvéndning av en falldamparlina, var dltid
noggrann med att kontrollera att det finns
tillréckligt utrymmenedanfér dig vid handelseav
ett fall. Om det foreligger risk for fritt fall, & det
alltid nodvandigt att anvanda en lina med
fadldémpare.

¥ TFORE VARJE ANVANDNING:

Kontrolleralinanskondition :

Att det inteforekommer négrahack eller
skérmérkeni textilenselement.

Att det inteforekommer deformation av 6glor.
Attlinanséndar & hela.

Att kroken palinaninte panagot st &
deformerad.

Att kroken kan Gppnas och sténgas utan hinder.
Att kroken g bér spér av mérken, hack eller
dylikt.

Attlinan g bér spdr av bréannmérken, utslitenhet
eller annat fysisktvad.

Kontrollerafalldamparen:

« Attfalldamparen g bar spdr av brannmérken,
utditenhet eller annat fysiskt vald.

« Att skyddsplasten & heltéckande och fri frén
skérmérken.

Omosikerhet réder dver detta, mésteanvandandet
av falldamparen avbrytas, daden & gjord for att
stoppa endast et fall.Kan kvaliteten pa
falldamparen g motsta ovan punkter, skall den



kasseras och en ny faldampare inforskaffas.

Viktiginformation :

Fére varje anvéndning & det rekommenderbart att
visuellt kontrollera skyddsutrustningens skick och vidta
Btgérder for att garantera eventuellraddning i all trygghet.
Om produkten fororenas, kontakta tillverkareneller hans
ombud. Om du tvivlar p& produktens sakerhetsgrad eller
om produkten anvants for att stoppa ett fall & det ytterst
viktigt for din sdkerhet att skyddsutrustningen tas ur bruk
och skickas tillbaka till tillverkaren eller till ett godkéand
servicecenter for kontroll eller kassering. Forsok adrig
pa egen hand att reparera en personlig skyddsprodukt —
endast tillverkaren eller servicecentret har tillstand att
gora detta.

VIKTIGT

Dessainstruktioner maste férvaras tillsammans med pro-
dukten. Denna personliga skyddsutrustning maste kon-
trolleras minst en gdng per

& av tillverkaren eller av en aktoriserad person och kon-
trollen skall r aegistreras pa det kort som hifogas med
utrustningen. Utrustningens medellivilangd uppskattas
till 5 &. Foljande faktorer kan emellertid forminska pro-
duktens prestanda och livdlangd: déliga lagringsférhdl-
landen, felaktig anvéandning, stopp av fall, mekanisk
deformation, kontakt med kemiska (sura och basiska)
produkter, utséttning fér starka vérmekallor > 60°C.

Forankringspunkt :

Komih&g att alltid sokaefter enforankringspunkt

ovanfor dig v (déar A& majligt). Om majligt,

anvand forankringspunkter mot byggnaden som

sté& i enlighet med EN 795. Motstandet mot

forankringspunkten méstei samtligafall klaraav

10KNoch:

« varaplacerad ovanfor anvandaren

« eft vertikalt lage mot marken. (maxima vinkel
+-30°)

W ONDERHALL OCH FORARING

Ett gott underhdll och en god férvaring av produkten ger
denna en béttre livdlangd och garanterar din sékerhet :
Vidtvéttning av helselen, anvand vatten och mild
tval. Anvand adrig |osningsmede! elle liknande
For torkning, héng helsdleni ett val ventilerat
rum utan for hég varme.

Var nogamed att g forvarahelseleni fuktiga
utrymmen, och utsétt den g for ultraviolett
stréining. Undvik ocksamiljoer dér frétande
vétskor forekommer och extremkyladler
vame.

KARBINHAKE
Kopplingen motsvarar normen EN 362
Nér karbinhaken tjanar till att sakra en forankring-

spunkt, kontrollera att férankringspunkten:
« befinner sg OVANFOR arvéndaren,

« Videnminimihdifasthet av 10KN.

VID KARBINHAKENS INKOPPLING, KON-
TROLLERA ATT LASSYSTEMET FINNSP_
PLATS.

OBSERVERA:

Karbinhaken & et livsviktigt dement i ert stke-
rhetssystem. Vi rekommenderar foljaktligen at:
« Tilldelapersonen kopplingen varje géng det &
mojligt.

Kontrolleraden féreanvandningen for atti
synnerhet férsskrasig om et deninteér
deformerad, inte uppvisar tecken paditage och
att | 3ssystemet fungerar korrekt.
Attintespannaden fast och lossfleragdnger
under en arbetsdag om den & forsedd med en
manuell ldsanordning.

OM KARBINHAKEN HARANVANTS FOR
ATT STOPPA ETT FRITT FALL, AR DET
LIVSVIKTIGT ATT, AV SAKERHETSSKAL,
SANDA DEN | RETUR FOR KONTROLL.

TRANSPORT

Kontrollera vid transport att skyddsutrustningen forvaras
skyddad mot vérme, fukt, korrosiv miljo, ultravioletta
strdlar, osv.

MARKNINGENS BETYDEL SE

+ namn, vauméarke eller annan identifiering av tillverkaren
dler leverantren,

* leverans- eller serienummer,

+ tillverknings,

+ CE xxxx: CE-logo foljd av den delgivnainstansens nr,

+ EN xxxx: europeisk standard for typgodkénnande av
denna utrustning * (1),

+ produktbeteckning och/eller artikelnummer *(1).

*(1) : om obligatorisk
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CORDINO DI CONNESSIONE
CORDINO CONASSORBITORE
D'ENERGIA

ISTRUZIONI PERL'USOELA
MANUTENZIONE

u PUNTI IMPORTANTI

Avete acquistato i dispositivi di protezioneindi-
viduae (DPI) evi ringraziamo per la preferen-
za accordateci. Per poter soddisfare tutte le
vostre esigenze in merito a questi prodotti, Vi
chiediamo, prima dell’ utilizzo, di seguire le
informazioni contenute nel seguente manuale.

Ricordiamo che il non attenersi dle informa-
zioni contenute in questo manuale potrebbe
comportare gravi conseguenze . Vi raccoman-
diamo di rileggere di voltain voltaleistruzioni
riportate. Inoltre il fabbricante o il suo manda-
tario declina ogni responsibilital per qualsias
uso, metodo di stoccaggio o metodo di manu-
tenzione intrapreso in modo diverso rispetto
aleindicazioni riportate in questo manuale.

SE L'ACQUIRENTE NON FE LU’
UTILIZZATORE FINALE, E' IMPORTANTE
CHE LE ISTRUZIONI VENGANO DATE
ACHILOE'.

Controllate che il dispositivo di protezione
individuale che avete acquistato siacompatibile
con leistruzioni di tutti gli altri componenti del
sistema anticaduta.Per essere completamente
sicuri , prima dell’uso,€ necessario, che le
raccomandazioni specifiche di ogni elemento
collegato con questo prodotto,comeindicatonelle
relative istruzioni siano rispettate. Laddove
possibile, € vivamenteraccomandato di attribuire
il dispositivodi protezioneindividualead ununico
utilizzatore. Durante I’ uso proteggete il vostro
dispositivo di protezioneindividua e contro tutti i
rischi connessi al’ ambiente lavorativo: termici,
meccanici, scosse elettriche, contatto con acidi

ATTENZIONE

Leattivita in altezza sono pericol ose e possono
comportare seri incidenti e ferite. Vi ricordia-
mo che siete personalmente responsabili nel
caso di incidente, ferita o fatdita sia verso voi
stess che verso terzi, durante o in seguito
al'uso di uno dei nostri prodotti.
L’ utilizzazione dei nostri prodotti € riservata a
persone competenti che hanno seguito un
addestramento adeguato o sotto la responsabi-
litadi un superiore competente. Assicuratevi di
essere stati adeguatamente addestrati all’ uso di
questo dispositivo e che abbiate completamen-
te capito come funziona. Per qualsiasi dubbio,
non correte acun rischio, chiedete consiglio. E'
requisito indispensabile una buona condizione
fisica per intraprendere un lavoro in atezza

CONFORME ALLA NORMA EN 354
11 cordino di connessione in cinghia o in fibre
sintetiche, inanellato e/o con occhielli redanciati,

() |
() |

con 0 senza connettori (v. EN 362)- Deve
essereusato solamenteper unsistemadi trattenuta
o di posizionamento  sul lavoro.

CONFORME ALLA NORMA EN 355
11 cordino con assorbitore d' energiain cinghiao
cavoin poliammide, con occhielli redanciati o no
con (o] senza connettori(conforme
ala EN362)- E' progettato in particolare per
un  sSstema di  aresto di  caduta

n USO

11 cordino deve essere connesso per mezzo
delle estremita destinate a questo scopo.
Nonannodareil cordino.

Non appoggiareil cordino ad angoli non
smussati, che potrebbero danneggiarlo in caso
di caduta.

Non uniredue cordini insieme.
LaMASSIMA lunghezzadal punto
d'ancoraggio al’ attacco dell’ imbracaturanon
deve mai superarei duemetri.

Ridurrea massimo laflessionedel cordino:
Quando | assorhitore d' energiaé parte
integrante del cordino elalunghezzadi
entrambi (cordino+ assorbitore) € meno di
duemetri, évietato modificarelalunghezza
con altri elementi di connessione.

Non usareil cordino per scopi diversi dalla
suafunzione originaria.

Durante!’ utilizzazione controllare
regolarmente gli elementi regolabili e/o di
fissaggio

Con un cordino con assorbitore d'energia,
controllate primadell’ uso che ci siasufficiente
tirante d'aria libero in caso di caduta
Sevi erischiodi cadutao sel’ ancoraggiopud solo
essere posto sopral’ aggancio dell’imbracatura e
necessario

usare un cordino con assorbitore d'energia

® PRIMADIOGNI UTILTIZZO

Controllare il buono stato del cordino :
Assenza di qualsias principio di rottura o
strappo  degli  elementi  in  tessuto.
Assenza di qualsias deformazione delle
redance.
L'integrita degli occhielli di connessione.
Assenza di ogni deformazione od usura dei
connettori.
11 buon funzionamento dei connettori.
Lebuone condizioni degli elementi metallici.
Assenzadi ogni deterioramento (strappi,
usura, bruciature etc.)dellacordao della
cinghia
Controllate il
bitored energia:
» Assenzadi ogni deterioramento (strappo,
usura,bruciature, etc.) dellacordao della
cinghia.
 Assenzadi ogni deterioramento(strappi) della
coperturaprotettiva

buono stato dell’assor-

Incasodi dubbi, doveteevitarel’ usodel cordinoin
quantol’ assorhitored’ energianon e progettato per



fermare piu di una caduta
Raccomandazioni importanti :

Prima d'ogni utilizzo, € consigliabile fare
un’gpprofondita ispezione visiva a fine di
accertare 'integrita del DPI e di prendere delle
disposizione circalamessain operadi un even-
tuale salvataggio in pienasicurezza. In caso di
contaminazione del vostro prodotto, consultare
il produttore o il suo mandatario. Se avete dei
dubbi circalo stato di sicurezza di un prodotto
o se il prodotto & stato utilizzato per fermare
una caduta, € essenziae che siaritirato dal ser-
vizio e che sia rinviato a produttore o ad un
centro di riparazione quaificato per essere veri-
ficato o distrutto. Non provate mai a modifica-
reo ariparare unaparte del DPI dasoli. Soloiil
produttore od un centro di riparazione autoriz-
zato possono intraprendere queste riparazioni.
Le presenti istruzioni devono essere custodite
con il prodotto.

IMPORTANTE

Queste istruzioni vanno conservate con il pro-
dotto. Questo DPI deve essere esaminato ame-
no una volta al’anno dal produttore o da una
persona autorizzata. 1l controllo deve essere
registrato su un foglio che troverete in appendi-
ce. Laduratadi vitamediaprevistaédi 5 anni.
Tuttavia i seguenti fattori possono ridurre la
performance del prodotto e la durata di vita :
cattivo stoccaggio, utilizzo incorretto, arresto di
una caduta, deformazione meccanica, contatto
con del prodotti chimici (acidi e basici), esposi-
zione ad importanti fonti di calore > 60°C.

Puntod' ancoraggio:
E' preferibileattaccars ad un punto d’ ancoraggio
che siasituato sopral’ utilizzatore. Se possibile
usate punti d’ ancoraggio strutturai conformi ala
norma EN 795 che regola questa materia. La
resistenzadel punto d ancoraggio deve, in tutti i
casl, essere superiore
alOKNed:
« il punto d’ ancoraggio deve essere sopra
I’ operatore,
* conun asseverticaerispetto a piano di
calpestio. (angolo massimo+/-30°).

= MANUTENZIONE ESTOCCAGIO

Una buona manutenzione nonché uno stoccag-
gio adeguato del DPI prolungheranno la vita
d e |
vostro prodotto sempre garantendo la vostra
sicurezza.

Rispettare rigorosamente
raccomandazioni :

L' imbracaturadeve essere pulitacon acquae
sapone neutro. Non usate mai acidi, solventi o
nulladi simile.

L asciatelaasciugarein un posto ben ventilato,
lontano dafonti di calore. Tenete
I"imbracaturaal riparo dall’ umiditae dai
raggi ultravioletti

Conservatelain ambienti non eccessivamente
caldi ofreddi elontano daesalazioni
corrosive.

queste

MOSCHETTONE
Connettore conforme ala norma EN 362

Quando il moschettone sarafissato ad un punto
d'ancoraggio, controllare che il punto
d'ancoraggio

e sa  dtuato SOPRA I utilizzatore
e con una resistenza minima di 10 KN

AL MOMENTO DELLA CONNESSIONEAL
MOSCHETTONE, CONTROLLARE CHEIL
SISTEMA DI CHIUSURA SIA POSIZIONATO
CORRETTAMENTE.

ATTENZIONE:

1l moschettone € un elemento essenziae per la
propria sicurezza. Raccomandiamo inoltre:
0Cheil connettoresiadttribuito, laddovepossibile,
ad un unico utilizzatore.

Controllare, prima di ogni utilizzo, che il
moschettone, a finedi preservarlo contro ogni
distorsione, non abbia nessun segno d’ usurae
verificareinoltreil buon funzionamento del
sistemadi chiusura.

chenonsiafissatoeritirato pitivolteduranteuna
giornata di lavoro se possiede una chiusura
manuale.

ALLO STESSO MODO, SE IL
MOSCHETTONE E' STATO USATO PER
FERMARE UNA CADUTA, E' ESSENZIALE
PER RAGIONI DI SICUREZZA
RESTITUIRLO PER CONTROLLI.

TRASPORTO

Durante il trasporto, controllare che il vostro
DPI sia sistemato & riparo da ogni fonte di
calore, umiditd, ambiente corrosivo, raggi
ultravioletti, ecc...

SIGNIFICATO DELLA MARCATURA

* 1l nome, il marchio commerciae o ogni atro
mezzo per identificare il produttore o il
fornitore,

il numero di lotto o il numero di serie
I"anno di fabbricazione

CE xxxx : logo CE seguito del n° dell’ente
notificato,

EN xxx : Nomaeuropeadi omologazione dla
quale e sottoposto questo DPl *(1)
Ladesignazionede prodotto €/oil riferimento.
M

*(1) seobbligatorio
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LINA 1ACZACA
LINA Z POCHIANIACZEM ENERGII

INSTRUKCJA UZYCIA
1 KONSERWACJI

1 WAZNE PUNKTY

Stales sie posiadaczem Sprzetu Ochrony Osobistej  firmy i
dzickujemy ci 7a okazane zaufanie. Aeby ten produkt
spehnil wszystkie twoje wymagania, prosimy ciebie 7eby$
przed kaidym jego uzyciem zapoznac sie z instrukcjami w
tym podreczniku.

Nie przestrzeganie tego moje stworzy¢ niebezpieczenstwo
powstania powainych zagroze dla bezpieczefistwa.
Apelujemy wiec o przeczytanie tych instrukeji od czasu do
czasu. Ponadio PdeL)Jcen[ uchylasie wszelkiej odpowiedzial-
nosci za uzytkowanie, sposoby magazynowania czy obstuge
wykonywane w inny sposéh niz opisany w niniejszym
podreczniku.

JEZELI KUPUJACY JEST POSREDNI-
KIEM TO WAZNE JEST ZEBY NINIEJS-
ZE INSTRUKCJE OTRZYMAL
BEZPOSREDNI UZYTKOWNIK.

Sprawdz czy Sprzet Ochrony Osobistej,
ktérego stales sie posiadaczem, jest przysto-
sowany do wspolpracy ( wg zalece) z
wszystkimi innymi elementami systemu
zatrzymujacego spadanie. Przed uzytkowa-
niem jest koniecznoscia upewni¢ sie, ze
poszczegolne zalecenia dla kazdego ele-
mentu wspdltpracujacego z tym produktem,
a opisane w ich instrukcjach sa przestrzega-
ne. Jezeli to mozliwe nalezy zawsze dorad-
za¢ aby $rodek ochrony osobistej byl na
wyposazeniu tego samego uzytkownika. W
czasie uzytkowania chron swéj $rodek
ochrony osobistej przed zagrozeniami
wystepujacymi w $rodowisku pracy np.:
wstrzas termiczny, elektryczny, uderzenie
mechaniczne, dzialanie kwasu itd.

UWAGA :

Prace wykonywane na wysokosci sa niebiezpieczne i stano-
wia zagrozenie powstania wypadkéw i urazéw.
Przypominamy, 7e jestes osobiscie odpowiedzialny w przy-
padku powstania wypadku, urazu lub $mierci. Dotyczy to
zaréwno ciebie jak i innej osoby podczas lub po kolejnym
uzyciujednego znaszych produktow. Usytkowanie naszego
sprzetu zarezerwowane jest dla osob kompetentnych po
odpowiednim przeszkoleniu lub pod nadzorem kompetent-
nej osoby przelozonej. Upewnij sie, 7e zostale$ whasciwie
przeszkolony w uzytkowaniu tego $rodka ochrony osobistej,
zastanéw sie jeszcze czy rozumies wszystkie jego zasady
dzialania.  Jezeli mimo to masz  jakakolwiek
watpliwos¢ nie podejmuj ryzyka przemilczenia tego lecz
zasiegnij porady. Posiadanie dobrej kondyci fizycznej jest
Lvarunkiem koniecznym eby prowadzi¢ prace na wyso-
odci.

ZGODNA Z NORMA EN 354

Lina faczaca z pasa poliamidowego lub liny
poliamidowej, z petla i / lub z sercéwk_,
wyposazona {ub nie w zacza (Zgodnie z EN

<r
N

362) — Nalezy jej uzywac jedynie jako syste-
mu przytrzymania lub podtrzymania przy
pracy.

ZGODNA Z NORMA EN 355

Lina z pochfaniaczem energii z pasa polia-
midowego lub liny poliamidowej, z petla i /
lub 7z sercowka, wyposaiona lub nie w
zhacza (Zgodnie z EN 362) — Przeznaczona
szczegdlnie do uzytku w systemie powstr-
zymania spadania (Zgodnie z EN 363) wraz
z szelkami (Zgodnie z EN 361).

m UZYCIE

Lina ma by¢ potaczona jedynie za pomoca
przewidzianych w tym celu zakonczen
Nie robi¢ wezléw na linie

Chroni¢ line od ostrych krawedzi, ktére
moglyby ja uszkodzi¢ w przypadku
spadania

Nie laczy¢ 2 lin razem

MAKSYMALNA dhugosc od punktu
zakotwiczenia do punktu zaczepienia
uprzey nie powinna NIGDY przekraczac
2 metréw.

1Ograniczyé do maksimum poluZnienie
iny

Kiedy pochtaniacz energii jest potaczony
na stale zlina i dlugosc calosci (ﬁ)ina +
pochtaniacz) wynosi mniejni 2 metry,
zabroniona jest modyfikacja tej dtugosci
za pomoca jakiegokolwiek innego
elementu polaczeniowego.

Nie naley uywa¢ liny jako liny uytkowej
lub liny do podnoszenia towaréw.

W czasie uzywania sprawdzac regularnie
wszystkie e?emenly doregulacijii/oraz
do mocowania.

.

.

.

.

.

W przypadku liny z pochfaniaczem energii,
sprawdzi¢ przed uyciem istnienie odpo-
wiedniej wysokosci w razie spadku.

Jesli istnieje ryzyko spadku lub jesli nie
mona wykona¢ zakotwiczenia inaczej jak
oniej punktu zaczepienia uprzey, naley
{Zoniccznic uywa¢ liny wyposaonej w
pochlaniacz energii.

» PRZED KAZDYM UZYCIEM

Sprawdzi¢ stan dziafania liny:

Brak poczatku rozdarcia lub puszczenia
szwow elementéw z tkaniny

Brak odksztatcenia sercowek

Calos¢ splotow

Brak odksztalcenia lub zuycia Zacz
Prawidlowe dziatanie zlacz

Dobry stan elementéw metalowych
Brak uszkodzen (rozdarcie, zuycie,
przypalenie, itp...) liny lub pasa

e e o o o o

Sprawdzi¢ stan dziatania pochfaniacza

energii:

« Brak uszkodzen (rozdarcie, zuycie,
przypalenie, itp...) petliz tkaniny

« Brak uszkodzen (rozdarcie) ostony
ochronnej.



W razie watpliwosci naley zaprzestaé
uywania liny, poniewa pochtaniacz energii
nie jest przewidziany do zatrzymania wiecej
ni jednego spadku.

Waine zalecenia

Przed kadym uyciem naley dokona¢ dokfadnych
ogledzin szelek w celu oceny czy spelniaja one funkcje
sprzetu ochrony osobistej oraz przygotowac ewentualng
pierwsza pomoc przy zachowaniu podstawowych
§ r 0 6 W
bezpieczenistwa. W przypadku kontaminacji produktu
prosimy o skontaktowanie sie z producentem lub jego
przedstawicielem. W przypadku jakichkolwiek w a,tp%i—
wosci co do stanu zabezpieczenia sprzetu lub gdy sprzet
stuytju do powstrzymywania spadania nie moze on by¢
uywany ponownie i powinien zosta¢ odestany do produ-
centa [ub do autoryzowanego zakladu serwisowego z
celu jego sprawdzenia lub destrukeji. Nigdy nie probuj
zmienia¢ lub naprawia¢ samemu whasny sprzet ochrony
osobistej. Czynnosci takie moie przeprowadzac jedynie
producent lub autoryzowany zaklad serwisowy.

UWAGA
Te instrukcje musza zosta¢ zachowane ze sprzetem.
Powinien on by¢ kontrolowany co najmniej raz na rok
przez producenta lub przez osobe uprawniona do tego a
rezultat kontroli naley zapisac na fiszce zalaczonej dodat-
kowo. Srednia dlugos¢ czasu uytkowania sprzetu wyno-
si 5 lat. Tymezasem, czynniki takie jak zte przechowywa-
nie, Zle uytkowanie, powstrzymywanie spadania, defor-
macja mechaniczna, kontakt z produktami chemicznymi
(kwasy i zasady), ekspozyca na wysokie temperatury >
0 °C moga zmniejszy¢ optymalne dziafanie twojego
sprzetu.

Punkt kotwiczenia :

Zalecamy umieszcza¢ punkt kotwiczenia powyiej glowy

uzytkownika. Jezeli jest to mozliwe nalezy dostosowac

punkt kotwiczenia w rozwiazaniu konstrukeyjnym

spehniajacym wymagania normy EN 795. Wytrzymalos¢

punktu kotwiczenia we wszystkich przypadkach musi

przewyzsza¢ 10 KN oraz :

* jego usytuowanie powinno znajdowac sie powyej
glowy osoby uzywajacej sprzet.

« jednoczesnie w osi pionowej do plaszezyzny jego pracy
(maksymalny kat odchylenia moze wynosic +/- 30°).

KONSERWACJA I PRZECHOWANIE.

Dobra konserwacja i przechowanie w odpowiednich
warunkach twojego sprzetu ochrony osobistej przediuzy
jego przydatnos¢ do uzycia, zapewniajac tobie
bezpieczenistwo.

Prosimy o przestrzeganie nastepujacych zasad :
Szelkipowinny by¢ czyszczone przy uzyciu wody i
fagodnego mydla.

Nigdy nie uzywajkwasu, rozpuszczalnikow lub
czegokolwiek innego zawierajacego te skladniki.
Moire szelki nalezy suszy¢ w suchychidobrze
wentylowanych pomieszczeniach. Przechowujszelkiz
dalaod wilgoci i Zrédel $wiatta nadfioletowego.

Unikaj warunkéw sprzyjajacych korozji oraz otoczenia
nadmiernie goracego i zimnego.

» KARABINCZYK
Lacznik spelniajacy wymagania normy EN 362.

Jezeli karabinczyk jest uzywany do
polaczenia z punktem kotwiczenia, nalezy
sprawdzic¢ czy punkt ten spelnia nastepuja-
ce wymagania:

* jest umieszczony powyzejuzytkownika

* posiada minimalna wytrzymalos¢ 10kN

W MOMENCIE DOKONANIA
POLACZENIA Z
KARABINCZYKIEM, SPRAWDZIC
CZY SYSTEM ZAMYKAJACY
ZNAJDUJE SIE NA WLASCIWYM
MIEJSCU.

UWAGA

Karabinczyk jest podstawowym elemen-
tem zapewniajacym tobie bezpieczenst-
wo. Dlatego zalecamy tobie:
przyporzadkowaé facznik tylko jednej
sobie wszedzie tam gdzie to mozliwe,

« sprawdzi¢ karabinczyk przed kazdym
uzyciem zeby ochronic sie przed
jakimikolwiek znieksztatceniami,
Sladami zuzycia i zweryfikowac¢
prawidlowe dzialanie systemu
zamykajacego.

Nie blokowac i nie rozlacza¢
karabinczyka kilkakrotnie w czasie dnia
pracy jezeli posiada on reczny system
zamykania.

POSTEPUJ W TEN SAM SPOSOB
JEZELI KARABINCZYK BRAL
UDZIAL W POWSTRZYMY WANIU
SPADANIA, ODDAJ GO DO
SPRAWDZENIA  CO  JEST

KONIECZNE DILA  CELOW
BEZPIECZENSTWA.
TRANSPORT

SprawdZ w czasie transportu czy twéj sprzet nie jest
eksponowany na jakiekolwiek 7rédlo ciepla, wilgotnosci,
korozji, promieni nadfioletowych itd.

WYJASNIENIE OZNACZEN

o nazwa, marka handlowa lub kady inny moliwy
$rodek identyfikacji producenta lub dostawcy.

¢ numer partii towaru lub numer serii.

o rok produkcii.

¢ (E xxx: logotyp CE wraz w numerem organizmu
produkujacego.

o EN xxx: Europejska norma homologation soumit
dotyczaca produktu *(1)

¢ Przeznaczenie produktu oraz/lub referencie *(1).

*(1): jezeli jest to wymagane
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